
 

  

 والاكتئاب ،والقمق ،والامتثال لمنصح الطبي ،التواصل الفعال
  التمقيح الصناعينجاح عممية في  ودورىم

 1ىناء أحمد محمد شويخ 
 خص:م  م  ال

بدددا  الطبادددب الفعددد   ال  اصددد   ؛الدراسدددل الراهإدددل إلددد  اس كلددد   د ر كددد   ددد  هدددد ت
. ع ماددل ال مكدداي الصددإ عق ال ددراضو  ات  لدد   لمإصددي الطبددقو  الكمددبو  اتك حدد ب  ددق إ دد ح 

  را حت أع د ره   د  و ( سادة  خضع لع مال ال مكاي الصإ عقٕ٘) قد أ رات الدراسل عم  
 قددد طبكددت  سددإلو ٜ,ٖٗ ±سددإلو  اإحددرا   عادد ر   ٕٛ,ٜ٘سددإلو ب   سددط  ٔٗإلدد   ٕٙبددا  

 كاددد س و   فعددد    اصددد  الال كاددد س عمددد  العاإدددل بط رادددل  ددد  اةد ات الإفسدددال الددد  مت عمددد  
با إ ت  اس ب إل و  كا س ال كدار الذا ق لمكمبو   ق ح ل "بك" للاك ح ب  ل   لمإصي الطبقو   ات

الح لددلو ك دد  ر عددق ال حكددب  دد  الكفدد ية السدداك   رال لددطد ات  دد  خددلا  ال طباددب عمدد  عاإددل 
 .( سادة  خضع لع مال ال مكاي الصإ عق٘ٔ) ك إل    
دالدددل بدددا  كددد   ددد  ال  اصددد   لر ب طاددد   دددد علاقدددل ا( ٔ)الإ ددد حا ك ل ددد لق    أهددد  ِ ددد  

الفع  و  ات  ل   لمإصي الطبقو  الكمدبو  اتك حد ب لددل السدادات الخ ضدع ت لع مادل ال مكداي 
(  خ مدد  در ددل كددد   دد  ال  اصدد  الفعدد  و  ات  لددد   لمإصددي الطبددقو  الكمدددبو ٕالصددإ عق. )

  در دددل كددد   ددد  (   بددد اٖ اتك حددد ب بددد خ لا  إ ددد ح ع مادددل ال مكددداي الصدددإ عق  ددد  عد ددد . )
ال  اصددد  الفعدددد  و  ات  لددد   لمإصددددي الطبددددقو  الكمدددبو  اتك حدددد ب ب بدددد ا  عددددد  ددددرات ال مكدددداي 

كد   د  ال  اصد  الفعد  و  ات  لدد   ( اسدد   ٗالصدإ عقو  السدبب الطبدق لم مكداي الصدإ عق. )
 . لمإصي الطبقو  الكمبو  اتك ح ب  ق ال إبؤ بإ  ح ع مال ال مكاي الصإ عق لدل السادات

 قلدددت الإ ددد حا  دددق ضددد ي الددددتتت الإظرادددل  ال طباكادددل لإ ددد حا الدراسدددلو   ددددل  قدددد إُ 
 ا س ق    ع الدراس ت الس بكل  ق هذا ال    .
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Doctor-patient communication, Medical 

adherence, anxiety, depression and their role in 

the success of in vitro fertilization (IVF) 

Hanaa Ahmed Mohamed Shuwiekh
1 

Abstract 
The Present study aims to examine the role of doctor-patient 

communication, medical adherence, anxiety and depression in the 

success of in vitro fertilization (IVF(. 
In order to verify the hypotheses of study, one battery including 

a questionnaire on doctor-patient communication, a questionnaire 

on medical adherence, a self-rating anxiety scale,  and Beck 

Depression Inventory had been used. After fulfilling psychometric 

requirements of the battery, (25) females who underwent a process 

of IVF had been investigated . 
Results revealed that: 
(1) There was a significant relation between all variables, 

namely doctor-patient communication, medical adherence, anxiety 

and depression in females who undergo a process of IVF . 
(2)  There was variance in all of doctor-patient communication, 

medical adherence, anxiety and depression depending on the 

success of the IVF process or not . 
(3) There was variance in anxiety and depression according to 

the number of times IVF was performed . 
(4)  All variables were predicting the success of IVF . 
Implications and future directions for research on diabetes were 

discussed . 
Keywords: Doctor-patient communication, Medical adherence, 

Anxiety, Depression, In vitro fertilization. 
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 مقدمة:
عددد  ااُ عإددد    بدد ي   اددع  وعإددد الددز  ا  لمعكدد   علاً دد  رحاسددا   (ٔ)ي الصددإ عقال مكدد

 ا ددددددرلالع ماددددددل ال ددددددق ال سدددددد ح  اةخددددددرل ل كإ ل  ادددددد  ال سدددددد عدة لم إ سدددددد  ب لفلدددددد و  هدددددد  
 و دق ال خ بدر أ   اإ ت ال إ ال خ رج الدرح والحا خلاا     قب  الب اض ت إخص ب  ا  

 الب اضدددددد ت  و  سددددددحبر  إا دددددد  إطدددددد   الع ماددددددل عمدددددد  الدددددد حك   ددددددق ع ماددددددل ال بدددددد اض هُ 
 إُكدد        لدَد ِ دد وق  سددط سدد ح ِ دد خصددب  ددرك الحا اإدد ت ال إ اددل   و ددق ال ددرأة ال بدداض  دد 

 ,Papanikolaou) بكصددد حدددد ث ح دد  إدد  ي حدد  ال راضددلر  إلدد  الب اضددل ال خصددبل

Camus, Kolibianakis, Van Landuyt, Van Steirteghem& Devroey, 

2006). 
إ دد ح الح دد  ) هدد    ددرد اخ بدد ر إا دد بق لمح دد و إلدد    لددار ال عدددتت ائحصدد حال 

إدا (  لاس ب لضر رة "الح   ق ب  لمحا ة"و أ     اعإدق ضد إ  الكلد  عد  ضدرب ت قمدب ال 
   إ راي ال مكاي الصإ عقو إل  زا د     ع  حس   س ح  ال كإ ل  اد  ال سد خد لو   د  هدذ  

حككددت عادد دات  ددق كإدددا    سددط  عددد  ح دد  بإسددبل  ٕٙٓٓ ددق عدد     ائحصدد حا ت إ ددد أإدد
العدددلاج بددد ل مكاي  بددددح اٝ  ددد  ال رضددد  الددذا  ٙٙقددددرت دراسدددل  رإسددال أ  إحددد  و باإ دد  ٖٝ٘

و ٝ خدلا  العدلاج بد ل مكاي الصدإ عق  دق ال ركدزٓٗإ د ب طفد  بإسدبل الصإ عق إ ح ا  ق إ
 ,Rochebrochard, Quelen)ٝ بعددددد  قدددد  ع مادددد ت ال مكدددداي الصددددإ عقٕٙ بإسددددبل 

Peikrishvili, Guibert & Bouyer, 2008). 

 إ   عم   وال مكاي الصإ عق   الع ا   ال ق  س عد عم  إ  ح ع مال  الكلارُ ا  د   
و  سددد  اة  والإفسدددقو  الددد خز بددد ئبرو   سددد  ل  ف ادددت الح دددض الإددد   مدددب كال ؛سدددبا  ال لددد  

 حصد   قإد ات و  اس ال مطد ت الد  ادل  ال دخا و   ؤلدر ك مدل ال سد و و   دة الس ح  ال إ  
 عدد  اسد  لاك أقد  و   إ د ح الح د  السد بب  الد تدة الحادلو   بد  ال مكداي اتصدطإ عق  ل ب ق
و  ات  لدددد   لمإصددددي (ٕ)ال ددددراضالطباددددب   و  كددددذلك ال  اصدددد  الفعدددد   بددددا  الكدددد  اا   لمكحدددد   
(3)الطبددق

(Simon, Brunborg, Stevenson, Lutton, McManus& Lewis, 

2010; Olivennes, Mannaerts, Struijs, Bonduelle& Devroey, 2001).  

                                                 
(1) In vitro fertilization (IVF) 

(2) Doctor – Patient Communication or Relationship 
(3) Medical Adherence 



 

  

التواصللل أصددبي  ركاددز الكدد ح ا  عمدد   كدددا  الرع اددل الصددحال ا  دد  إحدد   حسددا   قددد 
 ,Feltz-Cornelis, Oppen, Marwijk, Beurs& Dyck) بلين الطبيللب والمللري 

أ  ال  اصد  الفعد   بدا  الطبادب  ال دراض  أوليملا:و  اع د هذا ال ركادز إلد  سدببا ؛ (2003
  عإصددر ضددر ر  أإ ددوثانييمللا: س سددال ل حكاددب ال دد دة  ددق الخد ددل العلا اددلو اُعددد الباإاددل اة

 ;Jackson, Chamberlin& Kroenke, 2001)عإددد  كاددا  أداي ال ؤسسدد ت العلا اددل

Zheng, Hall, Dugan, Kidd& Levine, 2002). 

  "إلدد ط إإسدد إق ا ددد  إلدد   كدددا  صدد ر رل ات  دد   الحددداث  ددق إظر دد  لمطددب أإ دد اَدد
ادل العلا اددل ل سدد عدة ال ددراض  العدد  زو  ددق ظدد   دد  ر علاقددل اسدد ده  اتح ددرا   ال دد دة الرع 

و (ٔ)با  الطباب  ال دراض"و  هدذا ات  د   ا   لد   دع الإ د ذج البا لد  ق الإفسدق ات   د عق
الدددذ  اركدددز عإدددد  فسدددار  لم دددرض  لمعدددلاج عمددد      عدددل  ددد  ال ك إددد ت؛  إ ددد   ائلددد رات 

عددددل العلاقددددل ال ف عماددددل بددددا  الطباددددب  ال ددددراضو  الخبددددرة الذا اددددل  اةعددددراض العضدددد الو  طبا
 للم ددراضو  ال عدد اار ات    عاددل  اللك  اددل لدد و كدد  ذلددك ب دد  اخددد  بلددك  أ ضدد   ددق  ك  حدد

اع  ددد  وب عإد  أ  ال  اصدد  بدا  الطبادب  ال دراض .(Chin, 2001) ال درض   كددا  العدلاج
لإفسددق  ات   د عق لم ددراضو  مد  اعددد اإظددر  د  الإ حاددل العم ادل لمطباددب  ال  إدب ا عمد  كدد ٍ 

    ددرد     عددل  دد  اةعددراض ال رضددالو أ  اة  ددزة ال سدد ال ال  لفددلو بدد  لم ددراض عمدد  أإ دد
 اأ ددد   دددق الحصددد   عمددد  ال سددد عدة  اللدددف يو ل دددذا أصدددبي اته  ددد    وهددد  كددد ح  بلدددر  قمدددب

 & Kaba) ب ل  اصددددد  بدددددا  ال دددددراض  الطبادددددب اددددد از  أه ادددددل ال لدددددخاص  العدددددلاج

Sooriakumaran, 2007). 

 قدد حلددت هدذ  الإظددرة الحدالددل عمد     ادد  البد حلا  إحدد  دراسددل طباعدل ال  اصدد  بددا  
الطباددب  ال ددراض بلدددك  أع ددبو  ددد  حاددث ك إ دد  علاقدددل  ف عماددل ح ا دددل بددا  لخصدددا  أ  

أحده   خبار  ق الطبو  الآخر لخص اح  ج إل  رع ال طبابل أ  علا الو  اد ر  ؛طر ا 
و  قددد  "ر  اددر" (Chin, 2001) اإ  دد  حد     ضدد ع ت خ صددل ب لصدحل  ال ددرضال ف عد  ب

Roter (ٜٜٔٚ ًل صددد  هدددذ  العلاقدددل عددددد )ددد  الخصددد   ال دددق   سددد  ب ددد و هدددق  الدددد ي  ا 
 الح ا ددلو  اللكددل ال  ب دلددل باددإ  و  أخددذ الطباددب  ددق حسددب إ  ته    دد ت ال ددراض    قع  دد و 

 ال خفا     اتس خدا  ال كل  لم صدطمح ت   البعد ع  ال فسار الك طع ل لخاص ال رضو
 . (Jackson et al., 2001)  كر ال راضعك    ب   ا إ سب  ع  الطبابلو   بساط المغل

                                                 
(1) Biopsychosocial Model 



 

  

إد ا ا إا  بادل لم  اصد  الفعد   بدا     د د     دع  هذا ات     ظ د ر دراسد ت  ؤكدد 
 Sullivan, Stein, Jacqueline) "  آخدر  ماف  الطباب  ال راضو  هذا    أل ر إلا  "سُ 

& Samet, 2000)   فعدد   بددا   رضدد  إكددص ال إ عاددل الحددا    ددد ا أ  إدراك ال  اصدد
ٝ  ددد   بددد ا  الرضددد  العددد   عددد  الرع ادددل الصدددحال ال كد دددل ل ددد . ك ددد  أ  ٙ٘ أطبددد ح   افسدددر 

عدد    ال  غارات ال ر بطل ب ل رضو  ل  اس خد   س ح  ال ق الو ب  ال  اص  الفع   اُعد  إبحً 
  العلاقل العلا الو  ات  ل   لمإصي الطبقو  اللكل  ق كفد ية الطبادب  العدلاجو   حسدا   دع

إ عال حا ة ال راضو  ق حا  أ  ال  اص  غادر الفعد   ا ر دب عماد  ال  قد  عد  ال   رسد ت 
 ,.Glatlacker, 2007; Jackson et al) الصدحال أ  اتإسدح ب  د  الخطدل العلا ادل

2001; Makizan, 2004; Thom, Hall& Pawlson, 2004; Pearson& Raeke, 

للددك ل  دد  إلدد  ا   مدد أ  ائإدد ث ال راضدد ت  (Ryan, 1984)  أضدد   "ر ادد  " .(2000
هذا إلد   صع بل ال  اص   ع أطب ح   ب عد  للاث  رات ب ل ك رإل ب لذك ر ال رض و  أر ع

 اإخف ض اللكل لدا    ق طببا  .
ددد وضلللوع الامتثلللال موىلللو  وأه ادددل  إ  لددد  ب لدراسدددلالدددذ  إدددرل    عددد  ال ف ددد   الآخدددرأ  

 ،(Girdwood, 2007)  لدكمل  محدل لددل الكد ح ا  ب لرع ادل الصدحال ا ل   ولمنصح الطبي
 دد    إفاددذه  بدقددلو أ  ا ب عراض ُ  ددد بعددد  صدد  ال عما دد ت الطباددل ال ددق ا ددب عمدد  الَ دد إذ

ل عما دد ت بدقددل ك دد  هدد  سددم كا ت ال رضدد و   ددإ    دد  ا بددع هددذ  ا  ددقهإدد ك  ب اإدد ت  اضددحل 
  طمدد بو   ددإ    دد  اإفددذ  ددزيًا  إ دد و   ددإ    دد  ا   هم دد و  رب دد  ا  قدد      دد  عدد   إفاددذه 

(Alder, 1999, 133). 
  الطدددب  ح  ددد Hippocrates "أبددد  قدددراط" إدددذ و اسدددع  الكددد ح    ب لرع ادددل الصدددحال  

الطبدق؛  لمإصدي  إل   س عدة ال رض  عمد   حكادب در دل  ر فعدل  د  ات  لد و الحداث الآ 
ال رضدد    إفاددذه   ا بدد ع  قدد  بلددك  لددب  ك  دد  عمدد  ا و ذلددك ة  إ دد ح الخد ددل العلا اددل
إظد    ا بد ع   قبا  كافال  إ    العك قار بلدك   إد ظ و    ؛لم عما  ت العلا ال ال  ص  ل ل  

غدددذاحق  حدددددو     رسدددل بعدددض ال  راإددد ت  اةإلدددطل الرا ضدددالو  ع ددد  بعدددض الفح صددد ت 
إلدد      بلددك  د ر و ب ئضدد  ل إلدد   حداددد   اعاددد ال   بعددل.   لعكدد قار الطباددل ت  ددؤد ال حمادد

عدددلاج ال دددرضو إذا لددد  ا إ  ل ددد  ال دددراض ب للدددك  ال طمددد بو  ددد  حادددث   دددق دددألارات خ رقدددل 
الطبق لمإصي الإ عالو  الك الو  ال  قاتو أ  ك   ه    ص   ل و ل ذا اُعد  ف    ات  ل   



 

  

زادد دة  ددرص اللددف ي  دد  ال ددرضو  الحفدد ظ عمدد  الصددحل ال ادددة   ددقال  دد  ال فدد ها  الضددر ر 
 .(Fielding& Duff, 1999) لدل ال رض 

ا لد   لدكمل  (ٔ)الطبدق لمإصدي الدراسد ت أ  عدد  ات  لد  إ  حا عداد     قد كلفت 
  اُعددر ض صددح    ل ضدد عف ت عإددد  كدددار كفدد ية العددلاج ال  صدد   لم رضدد و كدد  أإ دد خ صددل

  عددد  ات  لدد   إإذ  ؛حادد     لمخطددرو  هددذا  دد  أكد دد  ائحصدد يات الع ل اددلال ددرض  إ عاددل 
   ددق ال تادد ت ال  حدددةو ( ألدد  ح لددل سددإ ا  ٕ٘ٔ  دد ة )  ددقالطبددق اُعددد السددبب الددرحاس لمإصددي 

 و إ ا دل لفكددا  ( بماد   د تر سدإ ا  ٓٓٔإلد  ضدا ع أكلدر  د  )    ادؤدهذا ب ئض  ل إل  أإ د
ال س لدددددفا تو   دددددق  حددددددةو  اسددددد خدا  ح دددددرات العإ ادددددل ال ركدددددزة ك اددددد ت  ددددد  العكددددد قار د   

 ,Bosworth) اتسدد ع إل بددأ  زة ال ددإفس الصددإ عقو  غارهدد   دد  الآلادد ت الطباددل ال كمفددل 

2005, 147; Bosworth, Weinberger& Oddone, 2005, 4).  ك د    دد أ ٘ٓٝ 
 دع اةخدذ الغدذاحق  الدد احقو ب لإظد      عمكدلالب لبرا ا ط امل ال ددل  ام ز   ت      ال رض

  ر دع هذ  ال لكمل لاست بسدبب سد  ت اللخصدال لم رضد   كدطو بد  أاضًد  ق اتع ب ر أ  
 ع ا دددد  أخددددرل خ صددددل ب لسددددا ب ات   دددد عق الددددذ  ا ع  دددد   ادددد  ال ددددراض  ددددع طبابدددد إلدددد  

(Stunkardt, 1981).  "قدددد لخدددص "باكدددر Becker "  ا ددد  "  Mainman   عدددددًا  ددد
 ل ع  اإخف ض ا  ل   ال رض  لمإصي الطبقو  إ    الع ا   ال سح ل

ع ا دددد   ر بطددددل ب لخصدددد حص الدا   را اددددل  اللخصددددال لم ددددراضو كدددد لع رو  ال ددددإسو  -ٔ
 .إلخ  الح لل ات    عال  اتق ص دال...

ع ا     صد  بد ل رضو   لد   إد ع ال درضو  أعراضد و  در دل خط ر د و  ال ع كددات  -ٕ
 .إلخ ..ب .ال للإص بل الصحال ال ر بطل ب و  الف رة الز إ

ع ا دددد   خ صددددل ب لإظدددد   الطبددددق أ  العلا ددددقو  لدددد  إدددد ع العددددلاجو  كف ي دددد و   ك لافدددد   -ٖ
 .إلخ ال  دالو  ط     رة العلاجو  در ل  عكاد و   دل    ر ...

بددا  الطبادددب  ال  اصددد  ع ا دد   ر بطددل بددد لفراب الطبددق ال عددد لاو   خدد ص ب لرضددد  عدد  -4
 ,Moralejo, Ines, Marcos) .إلدددخ ...بددد ي ال دددراضو  الكفددد ية العلا ادددل لطط

Fuertes & Luna, 2006). 

  لددداع  لدددكمل عدددد  ات  لددد   لمإصدددي الطبدددق بدددا    ادددع الفحددد ت الع رادددلو  الطبكددد ت 
 عمدددد  سددددبا  ال لدددد    ؛ات    عاددددل  اتق صدددد دالو  اة ددددراض ال  عددددددة ال ددددز    إ دددد   الحدددد د

                                                 
(1) Medical Non-Adherence 



 

  

 ,Van Sciver) ب ت  لد   لمإصدي الطبدق  أ ضحت الدراس ت أ  الع ر ار بط ار ب طًد  سدمبا  

ٝ(  ددد  ال رضددد  ت ام ز ددد   ب ل صدددف ت ٓٚٝ( إلددد  )ٕٓو كدددذلك   دددد أ   ددد  بدددا  )(1990
 اس خمصدت  .(Bartly, 2005) الطبالو  هذ  الإسبل  ك  لدل اة راض اةكلر خطد رة طباًد 

  د  ،(Tsoumpou, Kyrgiou, Gelbaya& Nardo, 2009)  ادراسل " سد  ب  "  آخدر 
السدادات اللا دق ع  خلا  البحث  ق للالل ق اعد لمبا إ ت ائلك ر إال ال    ل بإلر  ك تت 

خدلا  الف درة  و الخ ضع ت لع مال ال مكداي الصدإ عق وبط إل الرح  ال    رة لكمل      ع إاا
ادددد لم عما ددد ت  لمإصدددي  َ  أإ ددد   م ز ددد ت بلدددك ٍ و ٕٚٓٓإلددد  إددد   بر  ٜ٘ٛٔ ددد  بدددا  اإددد ار 
    رة علا     ال   بعل. الطبق خلا 

ال إحددد    عددددد  ق بإّددد قالطبدددق اك ضدددلمإصدددي   ددد  ال اضدددي أ    ددد  سدددم ك ات  لددد   
  ددد   عمددد  إفدددس   دددقاةبعددد دو  عإدددد   إسددد عرض ائطددد ر الإظدددر  لمدراسددد ت الإفسدددال الطبادددل 

 (ٔ)الصحلو ا  م  لإ  ب ض ح أ  كلارًا    الدراس ت  ب عدد الآ  عد  الإ د ذج الطبدق الحاد  
  قذ  اع  د عم   حسا  ائ رايات الطبالو   ع لال العك قار ال س خد ل ك حددات رحاسل ال

 دد   ددق ال قددت إفسدد   ك ددرب  ق هدد ،(Witlch, 2005) الطبددقلمإصددي   دد  سددم ك ات  لدد   
الإ دد ذج البا لددد  ق الإفسددق ات   ددد عقو  هدددذا  عإدد   أ   مدددك الدراسددد ت الحدالددل   ع  ددد   دددع 

   .أبع د طبال  إفسال  ا    عال ؛لطبق ك إظ  ل   عددة اةبع دالمإصي سم ك ات  ل   
  ع  الكمب  اتك ح ب         ال  غارات الل حعل بدا  السدادات الخ ضدع ت لم مكداي أ   

 ،(Slade & Lieberman, 1997)   أكد د  دراسدل "سدلاد "  "لابار د  "الصدإ عقو  هدذا َ د

ال ددق و خ ضددع ت لع ماددل ال مكدداي الصددإ عقال  السددادات ( ِ ددٗٗٔ دد  خددلا    بددع عاإددل )  
ضددر رة  راعدد ة هددذ  ال  غاددرات ألإدد ي ب  دددت لددا ع ار فدد ع الكمددب  اتك حدد ب باددإ  و  أ صددت 

  مبق عم  إ ا ل حد ث الح  .  ل      ألر سَ  َ لِ  و كدا  الخد  ت الطبال
ال  اصدددد  بددددا  الطباددددب كدددد   دددد     هإدددد  أصددددبحت الح  ددددل ُ محددددل لدراسددددل طباعددددل ِ دددد

و   دد   ددق   دد   اة ددراض ال سدد ال الكمددبو  اتك حدد ب  ضو  ات  لدد   لمإصددي الطبددقو  ال ددرا
ضدد    اُ . (Pearson& Raeke, 2000) ا ر دب عمد    د ده   د  إد ا ا علا ادل   عدددة

هذ  ال  غارات     كدارات  بكرة عإد  كاا    عمال العلا  ت  عم إل  هذ  اةه ال    ا ر ب 
 .ال مكاي الصإ عق ب    خ صلع مال    خضعلا ق سادات اللالطبال ال ق  كرس 

                                                 
(1) Biomedical Model 



 

  

 الدراسة: أسئمة
 لددكمل  بمدد رلدد  ال ددراث البحلددق  الفكددر   ددق ال  ضدد عو   إ دد  خددلا  الإظددرة السدد بكل 

 اةسحمل الآ ال  طرح  قالدراسل الراهإل 
بدا  الطباددب    دالدل بددا  كد   د  ال  اصد  الفعد   ل   دد علاقدل ار ب طاد إلد  أ  در دل -ٔ

ات  ل   لمإصي الطبقو  الكمبو  اتك ح ب لدل السادات الخ ضع ت لع مادل و   ال راض
 ال مكاي الصإ عق؟

در ددل كدد   دد  ال  اصدد  الفعدد    ات  لدد   لمإصددي الطبددق  الكمددب  خ مدد   إلدد  أ  در ددل -ٕ
 ؟ب خ لا  إ  ح ع مال ال مكاي الصإ عق    عد    اتك ح ب

و  ات  لد   لمإصدي الطبدقو  الكمدبو ك   د  ال  اصد  الفعد    ب ا  در ل  إل  أ  در ل -ٖ
 ؟الصإ عق  السبب الطبق لم مكايو عدد  رات ال مكاي الصإ عقب ب ا   اتك ح ب 

اسدددد   كدددد   دددد  ال  اصدددد  الفعدددد  و  ات  لدددد   لمإصددددي الطبددددقو  الكمددددبو  إلدددد  أ  در ددددل -ٗ
 ؟ ق ال إبؤ بإ  ح ع مال ال مكاي الصإ عق لدل السادات  اتك ح ب

 ىيم الدراسة:مفاالتأصيل النظري ل
 [ مفيوم التواصل بين الطبيب والمري :1]

ت ا  دد باإ  د  -  "علاقل  ف عمال با   ردا اعر  ال  اص  با  الطباب  ال راض بأإ  
  س  بدر ل    ال  دةو  رب     ط ر هذ  العلاقل ل س ي لم راض بإزالل حد  ز - عر ل س بكل

 & Kaba)"آ إددددل  بإدددد يةالسددددرال عدددد  بعددددض اة دددد ر؛ خ صددددل  ددددق ظدددد   دددد  ر باحددددل 

Sooriakumaran, 2007).  "قدد قددد  كد   د  "سزاسدز Szasz  "ه لماإدددر" Hollender 
 ( للالل إ  ذج أس سال  ق  ص  ال  اص  با  الطباب  ال راضو هق ٜٙ٘ٔ)
 ا صددد ر هدددذا الإ ددد ذج العلاقدددل بدددا  الطبادددب  ،(1)ةالسلللمبي-ةالنشلللط ةنملللوذج ايبويللل -ٔ

و ب عإددد  أإ ددد   خمددد   ددد  ال ف عددد  (ٕ)ل بدددا  اةب  الطفددد  ددد  ألدددب  ب لعلاقددد ال دددراض بأإ  
ل ددذا   د   أ  قدددر  د   لد ركل ال دراضو  طبكدً اعد لا الطبادب  إذ الدخصال  كد  ،و 

و  قد ا إ سب هذا الإ د ذج  دع حد تت  سمبا   او باإ   ال راض ع  زً  اك   الطباب إلطً 
 لددد رك    دددق ا خددد ذ الطددد ارئ  الغاب بدددلو رب ددد  ة  ال قدددت لددداس  دددق صددد لي ال دددراض ل

    قد اعرض حا    لم لاك. صل بعلا  و الكرارات الخ
                                                 
(1) The Model of Activity – Passivity Paternalistic 

(2) Parent – Infant Relationship 



 

  

و (ٕ)و  هد  أقدرب لدإ ط العلاقدل بدا  اةب  اتبد  )ال راهدب((1)التعلاون-توجيلونموذج ال -ٕ
اف دددرض أ  ال ددراض كدد ح   ددد ه  إذ  اطبددب هددذا الإ دد ذج  دددق ال  اقدد  اةقدد  خطدد رةو 

  اس ع د     لم ف ع   ع الطبابو  أداي    مب رض و  اع إق    الكمب  اةل و  عَ    اعٍ 
اطمب  بلك  إلزا قو ل ذا   لطباب ا    ال راض ك رلدو  ا  قع    ال راض ال ع    

 د   سؤا .    الط عل 
 -و  اع  دد هدذا الإ د ذج عمد  طباعدل العلاقدل بدا  الرالدد(3)نموذج المشلاركة المتبادللة -3

اد ه    هر ال ف ع و لدذا ت اكدر الطبادب ب د  اف رض أ  ال ك  ؤ با  اة ر  إذو (ٗ)الرالد
ه  أ ض  العلا  ت ال كد ل لم راض إت  ق ظ   إ قل    أخذ رأا و   ك   ال لد ركل 
ال  ب دلددل بددا  الطباددب  ال ددراض   دد  رةو  ددع در ددل ع لاددل  دد  ال دد دةو  عمدد  ال ددراض 

 ,Kaba& Sooriakumaran)  دبر  رض  ال دز    دق ظد   كددا  الإصد حي الطبابدل

2007; Ommen et al., 2008). 

 دددد  السددددادات الخ ضددددع ت لع ماددددل ال مكدددداي ل لكدددد   هددددذا البحددددث قدددد ح  عمدددد   حدددد ا إظددددرً 
و  إ  ذج ال لد ركل ال  ب دلدل هد  اةإسدب لطباعدل ال  اصد  بدا  الطبادب  ال دراضو الصإ عق

 و الدددد ي  الح ا دددلو دددق  ال فدد ي قددد لخدددص بعددض البددد حلا  الصددف ت ال  ادددزة ل دددذا الإ دد ذج 
 الحددددددبو  و اتح دددددرا  و العطددددد و  الخص صدددددالو  ال لدددددد اعو  ال ركادددددزو  ال سدددددح لالو  اللكددددددل

 .(Hellstron, 1998; Jackson et al., 2001)  ال كدارو  اة  و  اته    
سد     بإد    دق -ل ف د   ال  اصد  بدا  الطبادب  ال دراض   إس خمص     سبب  عرافً 

و    سددد  هدددذ  العلاقدددل بددد لف    ال راضدددل ا  الطبادددببأإددد  "علاقدددل  ف عمادددل بددد-راهإدددلدراسددد إ  ال
 دد   ولددخإ ... ائإصدد تو  ال دد دةو   دد  ار ال قددتو  ال عم  دد ت الك  اددلو  ال لدد اعو  اته  دد  

 ".  إب الطباب إح  ال راضل الخ ضعل لع مال ال مكاي الصإ عق
 
 

                                                 
(3) The Model of Guidance-Co-Operation 

(4) Parent-Child (Adolescent) Relationship 

(5) The Model of Mutual Participation 

(6) Adult – Adult Relationship 



 

  

 الطبي:لمنصح  *الامتثالمفيوم [ 2]
الطبددق  ددق إ دد ح الخد ددل العلا اددلو إ ددد أ   لمإصددي  ددع بددر ز أه اددل  ف دد   ات  لدد  

 Kontzهإ ك خمطً   ق ال عراف ت الإظرال  ائ راحال ال ك رحل ل ذا ال ف   و  كد ذكدر كد إ ز 
( أ  هإددددددددددد ك  إ عًددددددددددد   دددددددددددق ال فددددددددددد ها  الع كسدددددددددددل ل ر  دددددددددددل  صدددددددددددطمي ات  لددددددددددد  و ٜٜٛٔ)

 Compliance, Adherence, Therapeutic Alliance, Co-operation إ دد 
Madden   بددد دلقو  دددإ  هإددد ك بعدددض  َ  أ  هدددذ  ال صدددطمح ت  سددد خد  أحا إًددد  بلدددك ٍ  رغددد و

 (ٔ) ك بدد  عددد  ائذعدد    ددقالفدر ب ال ددق   عدد  البدد حلا  اف ضددم   باإ دد و   صددطمي ائذعدد   
إصددار أ ا درو   دقو  ال ف درض  اد  أ  الطبادب اسد خد  سدمط   (ٕ) ف قق ل ب    إ  ذج ات

رغدد   ال ددراض عمدد   إفاددذه   ال طا  دد  الددد ر   ددق  هددذا ال صددطمي اح دد  إأ   ؛ط عددل ل دد  ا 
  د   و(ٖ) ك بد  عدد  ات  لد    دقالسمبق لم راض  ق الخد ل العلا الو أ   صطمي ات  لد   

  إلددطً    عد تً  ددق اخ اد ر كدد  إا  با د ال ددق  درل أ  لم ددراض د رًا وقد ح  عمد  الإظراددل الحدالدل
د ِ   لَ   ب لعلاجو     أسم ب حا    الصحقو  الكرارات الخ صل   إإ  ح الخد ل العلا ادلو أ  

   دد  أقددرب إلدد   صدد  العلاقددل ال ف عماددل بددا  و (٘)و  ال عدد  إق(ٗ)ائذعدد   العلا ددق  صددطمح 
 ;August, 2005) الطباب  ال راضو  د  إ د حا هدذ  العلاقدل  هد  ات  لد   لمإصدي الطبدق

Fuertes et al., 2007). 

ك ر  ددل ل ف دد    (ٙ)الطبددقلمإصددي ات  لدد    عمدد   صددطمي دراسدد  إ  ددق ز رك   لددذا سددإُ 
  "ع   ال راض ل د  ارادد  بأإ   (  ق أاسرٜٜٜٔ) Fletcher " ما لار"و  الذ  اعر   لالدراس

  ( إلادد  بأإ ددٜٜٗٔ) Grear " رااددر"  Holory "ه لدد رل"حددا  ألدد ر كدد   دد    ددق .الطباددب"
"و    إصد حح كد ح ا  ب لرع ادل الصدحال سدكل  دع   صدا ت ال" ظمل لك  سم كا ت ال راض ال ُ 

  "در ددددل ا سدددد ب اعر دددد  بأإ ددددإذ ع ال عرادددد  السدددد ببو ( َ ددددٜٜٓٔ) Gordis " دددد رداس" ا سددددب 
 د  ك د  اعر   .(Solaiman, 2003, 25-26) سم ك ال راض  ع إظ   العدلاج ال  صد   لد "

                                                 
 اكد    اْ  لَدََ  أ درَ   أط عد   اح دذا و  اكد    اْ  لَدََ   (وار ع  صطمي ات  لد    دق المغدل العربادل إلد   د دة ) لد  *

 (.ٕٚ٘و صٜٜٚٔطراكَ      بع   )ال ع   ال  ازو 
(1) Compliance / Non Compliance  

(2) The Consensual Model 

(3) Adherence / Non Adherence 

(4) Therapeutic Alliance 

(5) Co-operation 

(6) Medical Adherence   



 

  

قددد ت لدد و   دد    "السددا ب الددذ  ا بددع  ادد  ال ددراض ال  صددا ت الطباددل ك دد  بعددض البدد حلا  بأإ دد
هددد  إت ع مادددل سدددم كال  عكددددة   دددألر بكددد   ددد  الباحدددل ال دددق اعددداش  ا ددد  ال دددراضو   لددد ركل 

     ألدد ر "هدد  را "  آخدددر  .(Bartly, 2005) الكدد ح ا  ب لرع اددلو  إظدد   الخد دددل العلا اددل"
(Howren, VanLiew & Christensen, 2013) إلدد  ات  لدد   لمإصددي الطبددق بأإ دد  

 ال  صددا ت  وصدد   دددل السددم كا ت ال ددق ام ددز  ب دد  ال ددراض لم عما دد ت" صددطمي اسدد خد  ل  
 ال ق  عظ     كد     الك ح ا  ب لرع ال الصحال  ق سا ب اضطراب أ   رض  حدد".

دد  "سدد كات"  Haynes" هدد اإاس"  ال عرادد  الددذ  سدد ع  د عمادد  دراسدد إ    دد   عرادد  أ  
Sackett   الخ ضدعل لع مادل  لاكد   سدم ك ال راضد دل الدذ   "ال َ الطبق بأإ   لمإصي للا  ل

إظددد   غددذاحق  حدددددو     رسدددل أإلدددطل  ا بددد ع) ددد  حادددث  إدد    اةد ادددلو    ال مكدداي الصدددإ عق
 ط بكً   ع الإصد حي الطبادل أ  الصدحال ال  صد  ل (  ُ إلخ  س الو   حداد   اعاد ال   بعل...

 .(Witlich, 2005)    قب  الك ح ا  ب لرع ال الصحال"  ل 
  "    عددل سددم كا ت ال ددراض ال ددق الطبددق اُعدر  بأإ ددلمإصددي إ  عددد  ات  لدد    ددلدذا   

 " اممالاإددددد" قددددد  اددددز  .(Shenolikar, 2006, p.3) ت  سددددب  ددددع الإصدددد حي الطباددددل"
Gilliland  " هاسسددد"Hussy  هددد   :(1)علللدم الامتثلللال قيلللر القصلللدي( ٔ) كددد   ددد   بدددا 

باددلو  ار ددع عددد  ات سدد ب إلدد  أسددب ب    عددل السددم كا ت ال ددق ت   سددب  ددع الإصدد حي الط َ 
عللللدم الامتثللللال ( 2)  دددد  الكدددد  ق لم ددددرض  لم عما دددد ت الطباددددل.خ صددددل ك لإسددددا   أ  عددددد  الفَ 

هذ  الح لل إل    ق اع د عد  ات س ب با  سم كا ت ال راض  الإص حي الطبال : (2)القصدي
  قد  عد   إد    أ  لك     ألك   الإظ   العلا دقو  لد  الةداي الر ض ال اعق لم راض 

 .(Solaiman, 2003, p.28) عد  الذه ب ئ راي ال   بعل الد ايو أ 
الطبقو  أصبح ا  لمإصي  قد اب عد الب حل   ع  الإظر لمدر ل الكمال ل ف    ات  ل  

عددد  إدد      بُ  هددق  اةبعدد دو ِ دد عمدد  عددددٍ  اح دد    ف  ً دد    عدددد اةبعدد دو ب عإدد  أإ ددإدد   َ د  اع
اتل دددزا  الإظددد   الغدددذاحقو  بُعدددد    رسدددل الإلددد ط ال سددد قو  بُعدددد  ا بددد ع بُعدددد الدددد اي الطبدددقو 

 ل عما  ت الطبال ب   ا ض   الحف ظ عمد  ال  اعاددو  ا  دراي الفح صد ت  ال   ا د ت الع  دل ب
 قدددد أصدددبي  ددد  الخطدددأ اتع  ددد د عمددد   .(Sarafino, 2002, pp.288-289) ال طمددد ب

الطبقو  ذلك ة  الإظر إل  در د ت أبعد د    ل   لمإصيالكمال  كط ل كدار  س  ل اتر ل دال
                                                 
(1) Unintentional Non Adherence 

(2) Intentional Non Adherence 



 

  

  د  غارهد و  عمد    ضي لإ  أ  السدا ق ت اكد   ال دراض  ا د  أكلدر ا  لد تً  ؛ال ف    الإ عال
   دق  إد    الدد اي  د  إ دراي ال   بعدلو  ذلدك سدبا  ال لد     دد أ  اةطفد   أكلدر ا  لد تً طبا د

 .(Fielding& Duff, 1999)  أسرالار ع إل  أسب ب 
 لمإصددي  لدد  ا  قدد  اة ددر عإددد حددد د ال ركاددز عمدد  اةبعدد د الإ عاددل ل ف دد   ات  لدد  

الطبقو ب  بدأ بعض الب حلا  اركز   عم  السم كا ت الع كسل لك  بُعددو  بُعدد  إد    الدد اي 
عمدد  صدد ر لسددم ك عددد  ات  لدد    لدد  ال  قدد  عدد    قددد اح دد   -عمدد  سددبا  ال لدد  - الطبددق

أ ق ت غار صحاحلو   ق ايو أ   إ  ل  ب رع ت أكبر     ه    ص  و أ   إ  ل   إ    الد
 هددذا  دد   ،(Bosworth, 2005, p.149) لددخإأ   إدد    أد اددل بدامددل د   إذ  الطباددب... 

رضدد  الضددغط  دد  خددلا  دراسدد   عمدد   َ  - (Solaiman, 2003) "سدد لا   "  صدد  إلادد  
 دد    قفدد ا عدد   إدد    اةد اددل ال  صدد  ل ل دد و إ  ٝ(  ددإ   اكددرر   أٙ٘  ددد أ  )إذ  - ال ر فددع

أعددددددراض  رضدددددد  و   ددددددقٝ( ا  قفدددددد   عدددددد   إدددددد    اةد اددددددل كم دددددد  لددددددعر ا ب حسدددددد  ٖ.ٜٙ )
 ,Basu)  ا آخدددر  أضددد  ت دراسدددل "ب سددد "  ل   بعدددل.ازاددد رات إلددد   ادددذهب  ٝ( ت ٚ.ٗٚ )

Khobragade, Kumar& Raut, 2015)    بددا  ال ادد إسدبل ات  لدد   لمإصدي الطبددق أ 
ٝ  م ز ددد   لم  صدددا ت ٓٚو  دددإ    بدددا  ال رضددد ٝ٘.ٗٚصددد  إلددد   رضددد  الدددداي السدددكر   َ 

 "هدددد رراس"كددددذلك تحددددظ كدددد   دددد   ٝ  ددددإ    م ز دددد   لم  صددددا ت الرا ضددددال.ٛٗالغذاحاددددلو  
لددددل  ات  لددد   بددد ا   عدددتت عدددد   (Harris& Lustman, 1998, p.4) "ل سدد    " 

ب لإظد   الغدذاحق الداع بإسدبل   درا ح    لد  اتعدد     دد أ   إذ حسدب أبعد د و  السدكر  رض  
ددد٘ٚٝ( إلددد  )ٖ٘ ددد  بدددا  ) سددد ق ا دددرا ح  ددد  بدددا    عدددد  ات  لددد   ل   رسدددل الإلددد ط ال ِ ٝ(و أ  

عددد  ات  لدد   ل إدد    الددد اي الدداع بإسددبل   ددرا ح  دد  بددا   ٝ(و  ددق حددا  أ   ٔٛٝ( إلدد  )ٓٚ)
صي الطبق با   رض  إكص ق حا    د أ  إسبل لا ع ات  ل   لمإ ِ  ٝ(.ٓٛٝ( إل  )ٕٓ)

لا   الإسدبل ال  بكادل  دَال إ عل  ص  إل  اللمث  كط عإد ات  لد   ب  اعادد المكد يات الطبادلو أ  د
 ا بعدددد   أ   عما دددد ت طباددددل خ صددددل ب سدددد خدا  الدددد اقق الددددذكر و   عدددد طق ال خدددددرات بدددد لحك 

(Rotheram-Borus et al., 1997).   ك دد    ددد بعددض البدد حلا  أ  إسددب لددا ع عددد
 ,.Muzzarelli et al) ٝٓٗات  ل   لمإصي الطبق بدا   رضد  اة عادل الكمبادل  صد  إلد 

2010). 

بددا  إ طددا   (Klok, Kaptein & Brand, 2015)  آخددر   قددد  اددز "كمدد ك" 
ل ع قدد ت ات  لدد   لمإصددي الطبددق؛  إ دد   ال ع قدد ت الداخماددل  ال ددق  لدد   ال  قعدد ت الخ صددل 



 

  

ددد ...قارو  سددد  ت اللخصدددال لم دددراضالعكددد عددد  بددد ة راضو  ال ع كددددات  عددد  ال ع قددد ت   أ  
ال ع قدد ت الخ صددل ب ةسددرةو  الإدد احق ال  داددل كدد لفكر.  أكددد ا كددذلك ضددر رة الخ ر اددل   ددق 

 إ ا دل لكد   الطبدق  أخدذ  دق حسدب إ   هدذ  ال ع قد ت.لمإصدي  ضع برا ا ل حسا  ات  لد   
مد    أصدبي ال ركادز عَ   لد   الطبدقو بَد   سبب ل  اُعد    اةه ال الآ   كدار در دل كمادل للا

و  كدددد  هدددذ  الدددددر  ت در ددد ت أبعددد د  الفرعاددددلو  كدددذلك  عددددد  السدددم كا ت الإ عادددل لكدددد  بُعددددٍ 
 ص رة  اضحل ع  أ  اةبع د اك    ا   ال راض أكلر ا  ل تً    غاره .  ق ال عدتت  عط

 :مفيوم القمق[ 3]
 و   دق   د     عمد  الدإفس ع  ً داُعد الكمب    أكلر ال صطمح ت اللد حعل  دق   د 

و   لكمب حكاكلٌ    حك حب ال   د ائإس إق    إب داإد  ق   د   دق  الصحل الإفسال خص صً 
إ   دددك إددد  خبددرة غاددر سددد رة ا كدد  أ   ددؤد  إلددد   صدددع اللخصددالو  بإدد ي اللخصددالو  رغدد 
اد ة ائإسد      دل  دق ح    اخد  أغراضً لم ك    الإفسقو ةإ   ضر رة    د  بكدرٍ  إ سب اعد

"عدد  اتسد كرار العد     الكمدب بأإ دعدر   ا). ٜٜٛٔ)الدسد ققو  ب   ق عد ق  اإب  الفرد لمخطر
 دق سدم ك   اصد حب     د  اسدبب اضدطرابً الفدردو  إ ا ل لمضغط الإفسق الدذ  اكدع عمد  عد  ب

 ل   اةعراض ال سد ال (.   ٕٗٓٓو )عبد الف  ح ال س ال"       عل    اةعراض الإفسال
ال عددبو الصددداع ال سدد  رو  مددب  الضددع  العدد  و إكددص الط قددل الحا اددلو  دد  ر العضددلاتولمك

إبض ت الكمبو الد ارو الغلاد  و  فد    العربو ار ع ش اةص بعو لح ب ال   و السرعل  ق
ضغط الد و اضطراب  ق ال إفسو ضاب  ار ف ع الف   الحمبو  كدا  الل الو اضطراب الإ  و

اةعدراض الإفسدال لمكمدب  الكمدب العد   عمد   ح د   باإ د  . ال عددة الصدرو عسر ال ضد   آت 
اتسدد كرارو الخد  و  دد ه  ال درضو سدد ي ال  ا دبو ضددع  ال ركاددزو  الصدحلو العصددبالو عدد 

 (.ٖٕٓٓو اةإص ر ال  ت )    الخ   ال  ولر د الذه و 
 : مفيوم الاكتئاب[ 4]

عدددد   ال ددددزاج اتك حدددد بقو  بلددددك ٍ   "ز مددددل إكماإاكاددددل   ضدددد   ر إلدددد  اتك حدددد ب بأإ دددد لدددداُ 
     عل    اةعراض اتك ح بال ك لحز و  اإخف ض ال زاجو  قمل الإل طو  اضطراب الكددرة 
عمدد  اتسدد    ع ب ةلددا ي  اته  دد   ب دد   ال ركاددز عما دد و  لددا ع اللددع ر ب ل عددب اللددداد ح دد  

  كدددا  الكا ددلو هددذا ائحسدد س ب لددذإبو  عدد  دد     ددد بعددض اة كدد ر  ابعددد أقدد     دد دو  كلاددرً 
ب ئض  ل إل  عد  الكدرة عمد  ائإ د زو  صدع بل ال ركادز  ال فكادرو ك د  ا  ادز ب  د د بعدض 
اةعددراض ال سدد ال  لدد   دد ه  ال ددرضو  اضددطراب اللدد الو  إكصدد   الدد ز و   كدددا  الرغبددل 



 

  

 & Rybasb, Roodin) البدد حل  "بلددأإ   ال إسددالو  غارهدد   دد  اةعددراض ال ددق ا فددب 

Santrock, 1991, p.469) ًل عددد الإظراد ت ال فسدرة ل طد ر اتك حد ب  إلدأ   عإدد  ا.  إظدر
  ا كدددد  اس عراضدددد    ددددق ضدددد ي  إحاددددا و ه دددد   ال إحدددد  ال ر كددددز عمدددد  اةسددددب ب الفددددردو  إإ دددد

البا ل  ادددددل  ال رالادددددلو  ال إحددددد  ال  ددددد   ب ةسدددددب ب الإفسدددددال  ات    عادددددل  ال عر ادددددل ال سدددددببل 
النظريلات  (1) ال    هذا ال إح  عمد  الإظراد ت ال  لادل  : الحيوي : المنحىأولًا للاك ح ب. 
 دد    ددد د    لددد   دددق لدددا ع  ولددد   دد  كلدددفتْ عإددد  البحددد ثإ    سدد إد هدددذ  الإظراددد ت الوراثيلللة

  الع ا د  ال رالادل ل د  إسد    كبادر  دق حدد ث اتك حد بو إاتك ح ب  ق أسر د   أخرلو أ  
ب ضدطراب     عإد   اك   أحدد ال الددا   صد بً   دت أإ    حاإ َ  و ألب ت ذلك الدراس ت اةسرال

و  لد  كد   ٝ  د  اةبإد ي اك إد    عرضدا  لخطدر ائصد بل بد   سد كبلًا ٖٓال زاجو  إ  إسدبل 
 (2)(. ٖٔو صٕٗٓٓ) صددددددطف و  ٝٓٚ ددددددإ  الإسددددددبل  صدددددد  إلدددددد    صدددددد بً كددددددلا اةبدددددد ا   ُ 

حد  ال ك رإدل بدا  اةصدح ي      د  البحد ث  دق هدذ  الإظراد ت إالنظريلات الكيميائيلة الحيويلة
ق العإ صددر    ا دد  ا عمددب بددبعض اتخدد لاتت ِ دد ال ك حبددا و ل عر ددل إ ك إاددل   دد د  ددر ب باإ َ دد

الكا ا حال ب ل س .  قد اك سدبت هدذ  الإظراد ت أه ادل خ صدل بعدد   ا ضدي  د  خدلا  سمسدمل 
 دا  و  ددد  الدراسددد ت أ  بعدددض اةعدددراض اتك ح بادددل قدددد  ر دددع إلددد  اخددد لا   دددق  ددد از  الصددد

 الب   سدددا  و  أ  هدددذ  العإ صدددر  عددد د ل سددد  ا     الطباعادددل لددددل ال ك حبدددا  بعدددد لدددف ح    ددد  
نحللى النفسللي والنفسللي الاجتمللاعي : الم  اثانيًلل(. ٕٖ-ٖٔص ص  السدد ببو)ال ر ددع  ال ددرض

 اح دد   هددذا ال إحدد  عمدد  الإظرادد ت ال فسددرة للاك حدد ب  ددق ضدد ي أسددب ب إفسددال : والمعرفللي
  اعددد هددذا حميللل النفسللي( الت  1)فسددال ا    عاددلو أ  أسددب ب  عر اددلو  هددق   كددطو أ  أسددب ب إ

بإدد  عمدد  ال   دد   دد  أ احدد  ال    دد ت الإفسددال ال    ددل ب فسددار اتك حدد بو  حصددر أسددب ب و  اُ 
ا  ددراض  ددؤدا  أ  اة ددراض الإفسددال ال ددق اصدد ب ب دد  الفددرد  ددق حا  دد  ب راحم دد  ال خ مفددل ب دد  

 ات ال بكدرة اة در إ د ج لمصدراع ت  الخبدرات الصدد ال  دق السدإ  ا   اتك ح بو هدق  دق  اقدع
    ع  د هذ  الإظرادل عمد  أخطاء التعمم الاجتماعي (2)(. ٜٜٚٔو )عبد المطا     الع ر

سمسدمل  Seligmanد ر ع ما ت ال عم   ق إلأة اةعراض اتك ح بادلو  قدد أ درل "سدام    " 
بل   عم دددلو  ذلدددك عإدددد   إ ع  ددد   دددع   اقددد   ددد  ال  ددد رب لابدددره  عمددد  أ  اتك حددد ب اسددد   

  الضلووط النفسلية وأحلداث الحيلاة (3)(. ٖٚٔص  وٜٜٛٔ إبراها و)   ددة لط أإاإل الفرد
 دق بداادل  ف در الإ بدل         اارل أصح ب هذا ال     أ  أحداث الحا ة الض غطل  ؤد  د رً 

 وٕٗٓٓو  صطف ) رار اتك ح باتك ح بالو إت أ  د ره  ل إ      حاث  سح لا     ق اس  



 

  

    ركز هدذ  الإظرادل عمد  الباحدل ات    عادلو ب د  نظرية التفاعل الاجتماعي (4) .(ٖٛص 
 عكس     أإ  ط لم ف عد  بدا  اة دراد ال ك حبدا   باحد     ال خ مفدلو  كاد  أ  هدذ  ال فد علات 

    ف درض لمعرفيلة( النظريلة ا5)(. ٜٜٚٔعبدد المطاد و ز الد  ) ع   عم  بك ي ال درض أ  
 فسدر      لد  هذ  الإظرال أ  اإفع تت اة راد  سم كا    و   ألر بإدراك   لم  اق  ال خ مفلو

 .(Alloy, Jacobson& Acocella, 1996, 252)  عر ا    اضطرابً  ب صف اتك ح ب 
 بعددد اسدد عراض ال عرافدد ت ال طر حددل ل ف دد   اتك حدد بو  اةطددر الإظراددل ال فسددرة لدد و 

فلي  امحلددً  احاللة وجدانيلة تتضلمن تويلرً   "بإ  الدراسل الراهإدل  عراد  "بدك" للاك حد ب بأإ دس  
الملللزاج، كالشلللعور بلللالحزن، والوحلللدة النفسلللية، وانخفلللا  تقلللدير اللللذات والثقلللة بلللالنفس، 
بالإضافة إلى بع  التويرات الجسمية تبدو في صلعوبة النلوم، وفقلدان الشليية، وانخفلا  

 .(Beck, 1977, 6)"الطاقة
 [ مفيوم التمقيح الصناعي: 5]

ل مكاي الصإ عق عإد     عذر ع مال ائخص ب الطباعال لمب اضلو إل  ا ام أ اةطب ي
قإددد ة  اسددد عد ال مكددداي اتصدددطإ عق عمددد  ال غمدددب عمددد  العكددد  عإدددد الإسددد ي بسدددبب  لددد ك   دددق  

عددلاج  ا كدد  أ  اسدد عد أاضدد   ددق . ق ددق ال سدد  الحدد عبً   ا عدد  ائخصدد ب صَددو  دد دد ل ب
ا  د عاب  ق إ عال الحا اإ ت ال إ ادلو   دق  لد  هدذ  الحد تت ا كد  إذ العك  عإد الذك رو 

خدد رج  حكدد   ب لددرة  ددق الب اضددلالادد    إذاسدد خدا  حكدد  الحا اإدد ت ال إ اددل داخدد  الب اضددلو 
  .(Manheimer, Zhang& Udoff, 2008)الرح 

 خطوات إجراء التمقيح الصناعي:
   كدد    ددد  إظدد    ددد  أد ادددل  والحددداض العدددلاج  ددق الاددد   الل لدددث  دد  عدد دة  ددد   بدددأ د رة -ٔ

اسدد خد  ق  عظدد  الحدد تت  ِ دد  ح اصددلات   عددددة  دد  ال بدداض. احفاددز  كدد  الخصدد بل ل 
 دع ال   بعدل الدقاكدل.  هدذ  ال   بعدل  لد    (ٔ)ل لمغدددطحك      ل ك ت ال ر  إ ت ال إل

  الح اصدددلات  دددق ال بددداض عددد  طرادددب ارصدددد  سددد  ل هر ددد   اسددد رادا  و   ددددل  كددد  
  اُْ إَدع  الحكد   كد   ضدر رال. أاد    د ٓٔال    ت  د ب الصد  ال.  عد دة  د  اكدرب  د  

قبد  أ   دق  ُ ؤخدذ وال دق GnRH ال ب اض ال مك حق ع  طرادب اسد خدا  العكد قار  حفدزات
 كدط خدلا  اةاد   اةخادرة  د  ال حفادزو  سد خد  ال دق  GnRH أ   لبط ت و قت ال حفاز

                                                 
(1) Gonadotropin 



 

  

   دد و(ٔ)ال إلددط لإضددا الح اصددلات  ر دد  ال كلاه دد  ا إددع الزادد دة الطباعاددل  ددق  سدد  ل 
 ع مال ال ب اض ب س خدا  اةد ال.بدي باس ي لمطباب 

و  اع ددد  ب صدددف  ب ر ددد   ال لدددا ق البلدددر احكدد   و عإددد   اكددد   إضدددا الب اضددد ت ك  اًددد -ٕ
الب اضددل  صدد  لم رحمددل الإ  حاددل  دد   ا عدد ل و  ال إلددط لإضددا الح اصددلات ر دد  م لادد  ل

سدحب الب اضد ت س عل بعدد الحكد و  لكد  إ دراي  ٕٗإح  الإضاو  اسبب ال ب اض بعد 
البداض  د  ال درأة  اسد رداحدث قب  ذلكو    أ   اس رداد خلاا  الب اضل  د  ال بداض. 

ب س خدا   كإال إبرة سحب  خ رب  دار ال  ب  لم ص   إل  ال بداض عد  طرادب ال   اد  
 اض ت    خدلا  ائبدرةو  اسدم  السد ح  إلد  البُ  سحب ب س عدة ال    ت   ب الص  ال. 

 ٖٓ  ٓٔ د  بدا  سدحب ا   اللد حع أ اتصطإ عق ل حداد الب اض ت.  ِ د خ بر ال مكاي 
ذلك  حت ال خددار الد اعق  ا رل  ودقاكل ٕٓ إح إ راي السحب  ع دة اس غرب ب اضل. 

 .أ  ال خدار الكمق
قددد اكددد     و للإخصدد ب  عددد الب اضددد ت  دد  الخلاادد  ال حاطددل ب ددد    ددرد ال خ بددرو    ددق -ٖ

هإدد ك اخ ادد ر لمب اضدد ت قبدد  ائخصدد ب ل حداددد الب اضدد ت اة لدد  لزادد دة  ددرص الح دد  
 دق السد ح  ال إد  و اد  الخ  مدل    خلا  إزالدل الخلا ال إقاعد الإ  ي.  ق غض   ذلكو 

 .غسا  الحا اإ ت ال إ الع مال  س     
 دق حضد إل  دق  سدط  ٔ ٓٓٓ٘ٚإحد     ق إسبل الب اضل  الحا اإ ت ال إ ال  عً    ضع -ٗ

ائخصددد ب بحمددد   ذلدددك ال قدددتو احددددث  دددق  عظددد  الحددد تت و   سددد عل ٛٔخددد ص لإحددد  
ك الب اضل ال مكحل  ق  سط  ر    و الب اضل ال مكحل س    ظ ر بداال علا  ت اتإكس  

 .خلاا  ٛ-ٙس عل ح    صبي الب اضل   ك       ٛٗاس عد عم  الإ   خ ص ل دة 
 وخلااددد  بعدددد للالدددل أاددد    ددد  سدددحب   ٛ-ٙاة إدددل ح ددد   صددد  إلددد   رحمدددل  ربددد   دة  عددد -٘

ة   ددق  رحمددل الكاسددل اةرا اددل  ددق   إكدد  إلدد  ا و  ضدع اة إددل  ددق حضدد إل لف ددرة أطدد    
 بعد اس ر  ع  .  خ سل أا  إح  

   أ    حسا   عد   و ال إا   رت ال خ برات أس لاب ل صإا    دة الب اض تط  قد -ٙ
هإددد ك أدلدددل كبادددرة عمددد  أ  إظددد   ال صدددإا  اللدددكمق  ددد  أ ضددد  اتسددد را ا ا ت   الح ددد و 

إذا  HLA-G   د  ال ؤلدرات اةخدرل ل د دة اة إدل هد    د د بدر  ا .  إدلتخ اد ر اة

                                                 
(2) Luteinising 



 

  

 ب ئضدد  ل إلدد  اتخ بدد رات ال ددق  عددزز  .   ددب اتخ ادد ر بددا  أ إددل   لدد ب ل  ددق اللددك 
 فددرز    حددص ال لددخاص الدد رالق قبدد  غرسدد   ددق اة  أ  قددد ا ددرل أاضًدد   ددرص الح دد و 

 .اة إل قب  إكم      أ     إب اة راض ال رالال
و  اع  ددد عدددد ال  ددزؤ در ددل  و صددإ  اة إددل عمدد  أسدد س عدددد الخلاادد و   سدد    الإ دد    -ٚ

عم  عدد اة إل ال   حدلو  ع در ال درأة  الع ا د  الصدحال  ال لخاصدال   إك اة إل ال ق 
رقاكل    البلاس اكو  ال دق  قسطرة اة إل "اة ض " إل  الرح  ع  طراب إك    اةخرل. 
  الح د  عدة أ إل لمدرح  ل حسدا   درص ال د طا   إك قد    و عإب الرح  ال  ب    ر عبر

(Chambers, Sullivan, Ishihara, Chapman& Adamson, 2009; Parks, 

1996). 

 الدراسات السابقة:
  خلا  ال سي الل    الذ  أ راإ   ب اسدطل الح سدب الآلدق لمدد را ت الإفسدال  با   ِ 

  ددد  بدددا   فددد ها  الدراسدددلدراسدددل عربادددل لمعلاقدددل سددد اي   الطبادددل ال  خصصدددلو عدددد   إددد    أ 
ال مكاي الصإ عقو أ  لدد ره    بو  اتك ح ب( ال  اص  الفع  و  ات  ل   لمإصي الطبقو  الكم)

لرصدد  ا  أ  الدراسد ت السد بكل   لد   صددرً  ب َ  ع مال ال مكاي الصإ عقوأ  إ ل   إ  ح إ ق 
الظ هرة   حداد   قع      ائإ  ج الفكر  الإفسق؛  ك   اه     الب حلل  ق عرض الدراس ت 

اددد   قددع الدراسددل الراهإددل  دد  الدراسدد ت عمدد  اسدد إب ط  ددر ض الدراسددلو   حد  إصددبً السدد بكل  ُ 
 .الس بكلو لبا   ات ف ب  اتخ لا  باإ   

ع نيلت التلي دراسلات يلدور حلول ال محلور رئيسليوقد صنفت الدراسات السابقة إللى 
نجلاح إي ىلا فلدور رصد ، و التمقيح الصناعيأىم التويرات النفسية المصاحبة لعممية بتحديد 

 دراسل "لابمد  "   د   ق الصدارة    هذ  الدراس ت إ د: عيالتمقيح الصناعممية أو إفشال 
 حدادد د ر إلد  ال دق سدعت  (Leiblum, Kemmann& Lane, 1987)  "كا د  "  "لدا "

ال  غادددرات الإفسدددال ال صددد حبل لع مادددل ال مكددداي الصدددإ عقو    ددددت  ددد  خدددلا   حدددص عاإدددل 
طبددددقو   ركددددز الدددد حك و اللمإصددددي (  دددد  السدددداداتو أ  ال  ا ددددب الز ا ددددقو  ات  لدددد   ٙ٘)  

 ال فدد ؤ   دد  ال  غاددرات ال سدد عدة عمدد  إ دد ح ع ماددل ال مكدداي الصددإ عقو باإ دد  ال عددبو  زادد دة 
ال ز و  الحز و  الغضبو  اتك ح ب    الع ا   ال ؤدال إل   ل  ع مال ال مكداي الصدإ عق. 

 ,Koryntova, Sibrtova, Klouckova, Cepicky)  حد"  ز لاك راإ   د " أكددت دراسدل 

Rezabek& Zivny, 2001) عاإددل  دد  الفددر ب بددا   رصددداسدد ط ع إذ و الإ دد حا السدد بكل



 

  

السددددادات  أخرادددد ت  دددد  (  أز ا  دددد  ٙٙالسددددادات اللا ددددق  خضددددع  لم مكدددداي الصددددإ عق )  
للاك ح بو  "بك" ق بط رال الكمب كس ل  كح للو   (  أز ا   ٛٙالح ا   بلك  طباعق )  

  دد يت الإ دد حا ل كلدد  عدد    دد د  ددر ب دالددل  .ئحبدد ط ق ح ددل  حددص اللخصددالو  اخ بدد ر ا
  يت عاإل السدادات الخ ضدع ت لم مكداي الصدإ عق أكلدر إذ با  السادات  كط د   اةز اجو 

حب طًد    ك رإدل ب لسدادات الح ا د  بلدك  طباعدقو  اس خمصدت الدراسدل قمكً  كح لدلو  اك ح بًد و  ا 
  اكمددد   رصددد     دددق غط  ر فدددعو  دددكددداي الصدددإ عق   عدددرض لضدددأ  السدددادات الخ ضدددع ت لم م

 (Csemiczky, Landgren& Collins, 2000) سدا ازكق"  آخدرا   دراسدل "أ    ائإ  ب.
 ك رإ  ددد  بدددا     ددد ع ا   إحدددداه       عدددل  ددد  السدددادات ال صددد ب ت    صدددمت  ددد  خدددلا  

ال إ بددد ت بلدددك  اةصدددح ي ) ددد    اةخراددد تبددد لعك   الخ ضدددع ت لع مادددل ال مكددداي الصدددإ عق 
ب عد  علدر  ( إل  أ  السادات ال ص ب ت ب لعك  أكلر لع رًا ب للكو  الذإبو  العدايقطباع

 أض  ت أ  هذ  ال غارات الإفسال رب    ر ع إلد  ائصد بل بد لعك و  . رات     عل اةصح ي
 الخضددددددددددد ع ئ دددددددددددرايات ال مكددددددددددداي الصدددددددددددإ عقو  كدددددددددددذلك تر فددددددددددد ع  سددددددددددد  ا ت هر  إددددددددددد ت 

 ل كادددا  ال  ا دددب الإفسدددق لددددل   بع تر فددد ع ال ددد  ر  الكمدددب لددددا  .ك ددد  الكددد ر از   البدددر تك ا 
صدد ب ت بدد لعك  الخ ضددع ت لع ماددل ال مكدداي الصددإ عقو   دددت دراسددل "براإ  إ ددق" السددادات ال ُ 

  خدلا  عاإدل ِ د- (Bringhenti, Martinelli, Ardenti& La Sala, 1997)  آخدرا 
 ؤلددددرات عمدددد  عددددد  ال  ا ددددب  - عقلع ماددددل ال مكدددداي الصددددإ( لمسددددادات الخ ضددددع ت ٕٕٔ)  

العدلاجو ال خصاب   الإفسقو  ار ف ع الكمب لدا   ك س   بل   قفال ل لكل ال عرض ئ رايات 
لخصددال ال  ا كدد  الدد حك  بكفدد ية  ددع  صدد در ال لددكل  ددق ضدد ي سدد  ت  أضدد  ت الدراسددل أإ دد

  ضدع بددا  مساداتو  ار ف ع  كدار الذاتو  زا دة رضد  السدادات عد   ظد حف    علا  د و ل
 أكددت دراسدل " ادرار "  اة   ل. غرازةآخر ئلب ع  حلًا ب صف  تس عداد السادة ل بإق طف  

ار ف ع در  ت  (Merari, Feldberg, Elizur, Goldman & Modan, 1992)  ا آخر 
 ك رإدددل ةكلددر  دد   ددرة لع ماددل ال مكدداي الصددإ عق اتك حدد ب  الكمددب بددا  السددادات الخ ضددع ت 

صح يو  أل رت الدراسل إل  أ  سببً     أسب ب إ  ح لع مادل ال مكداي الصدإ عق ب لسادات اة
  اهدددد  الدددد حك   ددددق الكمددددب  اتك حدددد ب.  ا فكددددت  ددددع الإ دددد حا السدددد بكل دراسددددل "ك  لسدددداك"  آخددددر 

(Kowalcek, Huber, Bieniakiewitz, Lammers, Brunk & Gembruch, 

ئ  دددد د  ال لددددكل بلددددك  دا  بددددا  لكمددددب  اتك حدددد ب  اا حددددا    دددددت ار فدددد ع كدددد   دددد  (2003
لع مادددل ال مكددداي الصدددإ عقو  اإخف ضددد   بلدددك  دا  أاضًددد  عإدددد إ ددد ح السدددادات الخ ضدددع ت 



 

  

   صدددمت دراسدددل "  ل سددد ا "  (  ددد  السدددادات.ٕ٘ٗال مكددداي  حدددد ث الح ددد  لددددل عاإدددل )  
إلد  ار بد ط كد   د   (Volgsten, Ekselius, Poromaa& Svanberg, 2010)  ا آخدر 

بال ال ر فعددلو  اتك حدد بو  الكمددب ب خ بدد ر الح دد  السدد لب بعددد خضدد ع عاإددل  دد  سدد ل العُصدد 
 أضد  ت بعدض الس اد ال د  عق.   لع مال ال مكاي الصإ عق  ق  س لف( ٙ٘ٛالسادات )  

و ال عمب بفرصدل الح د و  الرضد  الز ا دقو   الدراس ت أ  ار ف ع ال عبار ع  ال ل عر السمبال
 الكمدب بزاد دة اةعدراض اتك ح بادل دا   بلدك ٍ   اار بطد  ائ  د دلالو و  العداحالو  ال كب   الع ر

  و  أكدد ا أاضًد  أ  هإد ك ار ب طًد( الخ ضع ت لع مادل ال مكداي الصدإ عقٜٛلدل السادات )  
 ل مكاي  ا  ك إادددل أ  اصدددبي ال خصددداب بدددو بدددا  الددد حك   دددق  مدددك الع ا ددد  الإفسدددال داتً     هرا ددد

 ,Demyttenaere, Bonte, Gheldof, Vervaeke, Meuleman)ح دلًا  الصدإ عق

Vanderschuerem& Hooghe, 1998; Hielmstedt, Widstrom& Collins, 

2006; Sanders& Bruce, 1999; Smeenk, Verhaak, Eugster, Van 

Minnen, Zielhuis& Braat, 2001). 

 د  خدلا   - (Johansson et al., 2010)  ا   صدمت دراسدل "  ه إسد  "  آخدر 
   إحددداه    لددمتلع ماددل ال مكدداي الصددإ عقال ك رإددل بددا     دد ع ا   دد  السددادات الخ ضددع ت 

الس اد الع  ل بعد   درة ز إادل   درا ح  د   س لف  ُ داخ  ( ٖٙ)  خرل إ حت و  اةُ (ٗ٘)  
 د يت أقد   ع مادل ال مكداي الصدإ عقإل  أ      عل الفل   ق -با  أربع إل  خ س سإ ات

 ك رإل ب    عدل الإ د ح  دق  حا ةو  ال  سك ب لحا ةو  أكلر اك ح بً و  قمكً اإخف ضً   ق   دة ال
 &Anderheim, Holter, Bergh)   د يت دراسدل "أإددارها "  آخدرا  ال مكداي الصدإ عق.

Moller, 2005)  د  خدلا    بدع عاإدل  د  -  دت إذ بإ  حا   إ قضل  ع الإ  حا الس بكلو 
( ب سدددد خدا   كدددد ااس  ر كددددز عمدددد  ٙٙالصددددإ عق )  السددددادات الخ ضددددع ت لع ماددددل ال مكدددداي 

  ت    د  ر ب  ق السادات الح ا      ال مكاي الصإ عق أإ   - الع ا   الإفسال  ات    عال
  ت ا  ددد دلاددد  عمددد  أ  أإ ددد   اةخرادد ت غادددر الح ا دد   دددق اللددع ر ب ل لدددكل الإفسدددالو ب عإدد

الصدإ عقو  لكإ د  أضد  ت أ  اة ضد   إ د حا ال مكداي دق ال عرض لم لكل قدد اكد   لد   دألار 
حد    الضغ ط ال ق   ا     السادات ألإ ي إ رايات ال مكداي الصدإ عقو  ذلدك عد  طرادب لم

  عم  إ ا ا ك  خط ة. اطلاع  
 
 



 

  

 تعقيب عمى الدراسات السابقة:ال
 عم  ض ي    سبب ا ك  أ  إخمص إل  بضع  لاحظ ت    لو هق  

لددا ع بعددض اتضددطراب الإفسددال بددا  السددادات عمدد  أغمددب الدراسدد ت السدد بكل  ا فكددت
 إ دد  عمدد  سددبا  ال لدد   الكمددبو  اتك حدد بو  ائ  دد دو  الخ ضددع ت لع ماددل ال مكدداي الصددإ عق

 . ال لكل
 ال  اصدد  الفعدد    ددق  و ددق  إ  لددت  ف دد  ق ات  لدد   لمإصددي الطبددقالدراسدد ت ال نللدرة -ٔ

ل اة إبددق أ  ال سدد  ل   دد   إ ددرايات ع ماددل ال مكدداي الصددإ عق سدد اي عمدد  ال سدد   
 العربق.

ال  اصددد  الفعددد  و د ر ال  غادددرات العا دادددل ال دددق  سددد ه   دددق  لدددكا  كددد   ددد   فددد  ت  -ٕ
ابدد  -ك   كلفت عإ د  الدراسد ت السد بكل-و  الكمبو  اتك ح بالطبقلمإصي ات  ل     

السددادات الخ ضددعل  لددا عً  بددا   ا ددق ح  ددل إلدد  إعدد دة اس كلدد   ل بددا  أكلرهدد   ددألارً 
  ص.خَ  و  ال صرال ب   ٍ ع  ٍ   ق ض ي اللك  ل العربال ب   ٍ  ال ال مكاي الصإ عقلع م

لع مادددل ال مكددداي إ دددرايات  ال دددق  سدددبب أ  و حدادددد د ر هدددذ  ال  غادددرات لددد  أ ل ا ددد   إ -ٖ
  ائ درايات ال طم بددل  ددإ   إ دد ح هددذ حداددد در دل   دق  ل د   دد  أه اددل َ ددو لِ الصدإ عق

 .  أ   لم اةص   ق
و الطبدقلمإصدي ات  ل   ال  اص  الفع  و  عد  راس ت بأ   لكمل عد  بعض الد إب   -ٗ

إ ددد    الكمدددبو  اتك حددد ب  دددق  اددددا  ال دددرض ت اك صدددر  ألارهددد  عمددد  ال دددراض  كدددطو  ا 
 لددد    أاضًددد  عمددد   ددددل  ع لادددل الدددد ايو  كفددد ية ال خددد ص بددد لعلاجو  هدددذا اعإددد  أ  

ذا  و  ه     ا طمب  زاددًا   ف ب حد د ال راضهذ  ال  غارات اةضرار ال   قعل    
   ال  د البحلق تس كل    دل خط رة  مدك ال لدكملو   ددل ح    د  إلد   ضدع   

ع ماددل ال مكدداي  ددق   دد    عمدد  ق ح ددل ع ا دد  اتسدد  دا  الداعاددل للإ ددرايات ال ق حاددل
 .الصإ عق

ب  دد   بددد  إدد درة لمغ اددل  ددق إطدد الددرغ   دد  أه اددل هددذا الددإ ط  دد  الدراسدد تو  إإ  مدد  عَ  -٘
اس عراضإ  لمبح ث  ق هذا ال  ض ع     دب س حل البح ث العربال  إ  و  إ  هدذا 

ع مادل ال مكداي اسم إ  إل   اقع اعكس الح  دل ل مدك البحد ثو تسدا   عإدد   إ دذكر أ  
 ب عدتت  ر فعل  ق الباحل ال صرال.الصإ عق  زداد 



 

  

سلعى الدراسلة التي ت صياقة الفرو ن خلال ما سبق عرضو من دراسات يمكن وم  
 إلى التحقق منيا، كما يأتي:

دالدددل بددددا  كددد   دددد  ال  اصددد  الفعدددد  و  ات  لددد   لمإصددددي  ل   دددد علاقدددل ار ب طادددد -ٔ
 الطبقو  الكمبو  اتك ح ب لدل السادات الخ ضع ت لع مال ال مكاي الصإ عق.

 و الكمددددب و ات  لدددد   لمإصددددي الطبددددق و خ مدددد  در ددددل كدددد   دددد  ال  اصدددد  الفعدددد   -ٕ
   إ  ح ع مال ال مكاي الصإ عق    عد  . اتك ح ب ب خ لا

  بددددد ا  در دددددل كددددد   ددددد  ال  اصددددد  الفعددددد  و  ات  لددددد   لمإصدددددي الطبدددددقو  الكمدددددبو  -ٖ
 .لم مكاي الصإ عق السبب الطبق  اتك ح ب ب ب ا  عدد  رات ال مكاي الصإ عقو 

  و  ات  لد   لمإصدي الطبدقو  الكمدبو  اتك حد ب  دق كد   د  ال  اصد  الفع داس    -ٗ
 . بإ  ح ع مال ال مكاي الصإ عق لدل الساداتال إبؤ 

جراءاتيا  منيج الدراسة وا 
 وصف عينة الدراسة:   (1)

( سدددددادة  خضدددددع لع مادددددل ال مكددددداي ٕ٘ ك إدددددت عاإدددددل الدراسدددددل  ددددد  خ سدددددل  علدددددرا  )
الصإ عقو  ق ال راكز ال  لال  ال ركز ال صر  ةطف   اةإ باب ب ل ع د و   ركز أبد  الغد ر 

سدددإلو  ٔٗإلددد   ٕٙ إدددا  ب ل عددد د و   را حدددت أع ددد ره   ددد  بدددا   بحدددداحب ال عددد د و   ركدددز
  دد ي    سددط عدددد سددإ ات الددز اج  وسددإل ٜ,ٖٗ ±سددإلو  اإحددرا   عادد ر   ٕٛ,ٜ٘ب   سددط 

  ادددع  الددد  مت العاإدددل عمددد  ال  عم دددا   ددد   وسدددإل ٕ,ٖٙ ±سدددإلو  اإحدددرا   عاددد ر   ٙ,ٕ٘
لعاإدددل عمددد   مدددك الخصددد حص ( ا ضدددي   زادددع أ دددراد أال سددد  ا ت ال عما ادددل.  ال دددد   رقددد  )

 الدا   را ال.
 (1جدول )

 (25الخصائص الديموجرافية لعينة الدراسة )ن=

عدد مرات التمقيح  حدوث حمل سبب التمقيح الصناعي عميميالمستوى الت  
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 أدوات الدراسة:  (2)
ب ددددد  ا إ سدددددب    غارا  ددددد   وأد ات الدراسدددددل الراهإدددددلأعددددددت   أإ دددددب لدددددذكر  ددددد  ال ددددددار 

 الد  مت  واللك  ل ال صرالو  ا سب  دع طباعدل  لدكمل الدراسدل  حالاال س  د ل ب لكا سو  ب   
 ل أد ات الدراسل عم  ال ك إ ت الآ ا

 دد  البا إدد ت الدا   را اددل الخ صددل  ا   هددق   ضدد   عددددً البيانللات ايوليللة قائمللة]أ[ 
 بعدددض بإددد د البا إددد ت  عدددد سدددإ ات الدددز اجو  وال  إادددلال عما ادددل    ك لسددد و  الح لدددل لب ل راضدد

 . راتال عدد  سبب ال مكاي الصإ عقو  ل  لالعا دال لم راض
 :ثة()من إعداد الباحالتواصل الفعال ]ب[ مقياس 
 اُ دد ب و   طباب دد ل  مددل  كراراددل  صدد  لددك  ال  اصدد  بددا  ال راضدد ٕ٘ا كدد    دد  

و ( داحً دد-  أحا إًدد-)ت  إطبددب كدد   إ دد  عمدد  أسدد س  كادد س لدددة  كدد    دد  للالددل بددداح    عدد
الف دد و  ائإصدد ت ال ادددو   خدد ص كدد    مددل ب صدد   احدددة  دد  صددف ت هددذ  العلاقددلو  هددق  

   ددرا ح الدر دددل لدددخو إ   ددد ت الك  اددلو  اته  ددد  و  ال لدد اع... ال دد دةو   ددد  ار ال قددتو  ال عم
 ٘ٚ عمدد  اتسدد خب ر إ  دد تً   و  عمدد  ذلددك  بمددج الدر ددل العظ ددٖ  ٔعمدد  البإددد ال احددد بددا  

)لدد اخو    طباب دد ل لددار الدر ددل اةعمدد  إلدد  حُسدد  ال  اصدد  الفعدد   بددا  ال راضددإذ در ددلو 
ٕٜٓٓ). 
 : من إعداد الباحثة() منصح الطبيلمقياس الامتثال ]ج[  

ال  صددا ت الطباددل  إفاددذ ب ل( بإدددًاو  عكددس  دددل ال ددزا  ال راضددٔٗ) عمدد  هدد  اح دد   
ال  صدد  ل لدد   دد  قبدد  الكدد ح ا  ب لرع اددل الصددحالو    كلدد  هددذ  السددم كا ت  ددق ال  دد تت 

الإظددد   الغدددذاحقو    ددد      رسدددل الإلددد ط  ا بددد عالآ اددل    ددد    إددد    الدددد اي الطبدددقو    ددد   
 قو       ال عما  ت الطبادل ) حدادد ال   بعدلو  ع د  الفح صد تو   عما د ت صدحال(و ال س
 الآ ال  الفرعال هذ  ال   تت ب ل ك ااس    ك س
( بإددددًا  دددق صددد رة عبددد رات ٛٔا كددد    ددد  ) مقيلللاس الامتثلللال لتنلللاول اللللدواء الطبلللي: -ٔ

ف  لددد  لإظددد    إددد    الدددد اي الطبدددق ك ددد   صددد ل كرارادددل؛  عكدددس  ددددل ا  لددد   ال راضددد
 ال خ ص ب لرع ال الصحال. 

( بإد دو  دق صد رة عبد رات ٜا كد    د  ) النظلام الولذائي: اتبلاعمقياس الامتثال فلي  -ٕ
  لإظد   غدذاحق   صد   لد   د  قبد  ا ب عد دق  ل كرار ذا قو  عبر ع   كادا  ال راضد

 ال خ صا . 



 

  

ت ( بإد د  دق صد رة عبد را٘) عمد  الد     مقياس امتثال ممارسة النشاط الجسلمي: -ٖ
بددددبعض اةإلددددطل ال سدددد ال ال ددددق طمددددب  إدددد   ل كراراددددلو  عكددددس  دددددل قادددد   ال راضدددد

 ال خ ص أدايه . 
( بإدد د  ددق صدد رة عبدد رات  كرارادددل ٜ ا دددأل   دد  ) :لمنصللح الطبلليمتثللال الامقيللاس  -ٗ

لم عما ددددد ت الطبادددددل ال   لمدددددل  دددددق  حدادددددد ال   بعدددددلو  ع ددددد   ل صددددد  ا  لددددد   ال راضددددد
 حدددد  أ  قكمددبلددك  ل كادد س   بددل عدد  االفح صدد تو   عما دد ت صددحال.    طمددب ائ

و ب خ ادد ر  احددد  دد  بددداح  أربعددل   لدد    دددل اإطبدد ب كدد  عبدد رة )بإددد( عما دد ال لدد ركل
 - إطبب بدر ل    سطل - إطبب بدر ل قمامل - كا س لدة اإطب ب العب رة )ت  إطبب

ق  هدد الدر ددل ب ددإي البإددد ال احددد در ددل  دد  أربعددل بددداح   إطبددب بدر ددل كباددرة(و   كدددر
در دددل  احددددة )ت  إطبدددب(و  در  ددد   ) إطبدددب بدر دددل قمامدددل(و  لدددلاث در ددد ت ) إطبدددب 
بدر ل    سطل(و  أربع در  ت ) إطبب بدر ل كبارة(و  هذ   ق ح لل البإد د ال   بدلو 

دد   البإدد د السدد لبل  ادد    كددداره    كدًد  للا  دد   العكسددق ل كادد س ال دددراا السدد ببو  ابمددج أ  
در د ت(و  ٗ×بإددًا ٔٗ( در دل )ٗٙٔ) قكمبلك   ل كا سا  الحد اةقص  لمدر ل عم

د ( ٕٚات  لد    ددق  إدد    الددد اي الطبددق  ابمددج )  كادد س    الحددد اةقصدد  لمدر ددل عمددأ  
  لدد    ددق ات  كادد س  در دد ت(و  ابمددج الحددد اةقصدد  لمدر ددل عمدد ٗ×بإدددًا ٛٔدر ددل )
حدد اةقصد  لمدر ددل در د ت(و  ابمددج الٗ× بإد د ٜ( در ددل )ٖٙالإظد   الغدذاحق ) ا بد ع
در د ت(و  ٗ×بإد د ٘( در ل )ٕٓ   رسل الإل ط ال س ق ) ق   ل   ات  كا س عم 

 ٜ( در ددل )ٖٙ  لدد   لم عما دد ت الطباددل ) كادد س ات عمدد  ابمددج الحددد اةقصدد  لمدر ددل 
 كادد س ال دددرااو  صددبي الدر ددل  عمدد در دد ت(و  طبكدًد  لإظدد     زاددع الدر ددل  ٗ×بإدد د

ازدا د ا  ل    عم الفرعال  ؤلرًا ال ك ااس  عم أ   لك  كمقب ل كا سا عم ال ر فعل 
 .(ٕٛٓٓ)ل اخو  لال راض
السدددد بكا  ) كادددد س  كا سددددا  م اللبدددد ت ل مصدددددب دددد  الكفدددد ية السدددداك   رال ل حكددددب  قددددد 

 دق دراسد ا  سد بك ا  لمب حلددل - إصدي الطبدق(لم  كاد س ات  لدد      اصد  ال دراض  دع طبابد 
ع  طراب  حص بإد د   ( صدق المحكمين1)ب س خدا   -( ٜٕٓٓ؛ ل اخو ٕٛٓٓ)ل اخو 

  لام ددد  لم  ددد    حددد  اته  ددد  و لددد  حسددد ب ار بددد ط  كددددارات ل ال كاددد س  ال كددددار الكافدددق ل دددد
هدذ  الطراكدل    كد   ( صدق المجموعلات المضلادة:2)هذا ال  لا .  عم ال حك ا   أحك     

ٝ )الربادددع ٕ٘اة لددد  أقددد   ددد   عمددد  ال ك رإدددل بدددا     ددد ع ا    ع رضددد ا و   لددد  ال    عدددل



 

  

ٝ ٕ٘اةدإد (  دد  اة ددراد عمدد  كد   كدد ااس الدراسددلو  ددق حدا    لدد  ال    عددل الل إاددل أعمدد  
)الرباع اةعم (و ب د  اخ ب ر قدرة ك   كا س عم  ال  اادز بدا  ال إخفضدا   ال در فعا   دق 

 ط كدد  بإددد  دد  خددلا  حسدد ب ار بدد حسللاب الاتسللاق الللداخمي:( 3)ال  غاددرات  حدد  الدراسددل. 
 قددد اع  دددت الدراسددل عمدد  و كدد   دد  ال كدد ااس الفرعاددل  ال كادد س الكمددق عمدد ب لدر ددل الكماددل 

 أدإ  ل ع    ار ب ط البإد ب لدر ل الكمال. ( كحدٍ ٕ٘.ٓ حك )

اةبعدد د  عمد  قدد  د يت الإ دد حا ل لدار إلدد  ا فد ب  كددارات ال حك ددا  ل صدإا  البإدد د 
عما دد  ا فددب  ٝ(و   دد  ال لاحددظ أ  أغمددب البإدد دٓٓٔ)ٝ(  ٖٛال خ مفددل بإسددب   ددرا ح بددا  )

 دددل   لادد  هددذ  البإدد د  ددق كدد   كادد س لم ددد  اةس سددق  عمدد ٝ(و  هددذا دلادد  ٓٓٔبإسددبل )
 د ع  دالل عإد  سد  ل ال طم ب قا س . ك   كلفت إ  حا   اع الفر ب با      ع ق ال ض

ات سددد ب  طراكددل  كددددار  أخادددرًا أ ضدددحت صددددب ال كدد ااسو عمددد   ا لددد   ؤلددرًا (و َ ددٔٓٓ.ٓ)
حدددة ب لدر ددل ال   عددل  عمدد كدد  بإددد  عمدد الددداخمق  دد  خددلا  حسدد ب  ع  دد  ار بدد ط الدر ددل 

ال دد الق بعددد  عمدد ال كادد س الفرعددق الددذ    بعدد و  ال ددق  دد يت إ دد حا هددذا ائ ددراي  باإددل  عمدد 
 أ دد  عدد   ؤلددرات(. ٓ,ٕ٘حددذ  البإدد د  إخفضددل الدتلددلو ال ددق اكدد   ع  دد  ار ب ط دد  عدد  )

و (ٓ,ٜ٘-ٓ,ٓ٘)بدا   د   ع  لات اللب ت بطراكل ألف  كر إبد خ  را حت  كد لم ك ااس   لثباتا
   دع    د  الدار إلد (وٓ,ٜ٘ -ٓ,ٗ٘)  را حت  ع  لات اللب ت بطراكل الكس ل الإصفال با  

اتخ ب رات بدر  ت لب ت  كب للو ب   اس ي بإ ك إادل اتع  د د عما د   دق   ادع با إد ت   اع 
 راهإل.الدراسل ال

إلدد   و   ر   دد ٜٜٙٔ هددق  دد  إعددداد "أر   بددك" عدد    :1]ج[ قائمللة كبللكك للاكتئللاب
الحصد   عمد   كددار هدق ق ح دل   دد  إلد  (و   ٜٜٛٔالعربادل كد   د  "الغب لدق"  "  دد " )

  ا لد  كد  بإدد عرضًددإذ و ا( بإدددً ٕٔعمد   احدد  علدرا  ) لدد    ك دق لطعدراض اتك ح بادلو   
 ح بالو  هق  الحدز و  ال لد ؤ و  اللدع ر ب لفلد و   كددا  اتسد    ع    اةعراض اتك ا حددً 

ب ةلا يو   ل عر الذإبو  اللع ر ب لعك بو  عد  حب الذاتو  إكد الذاتو  ال  اا  ائلد رةو 
  كدا  اته    و  ال درددو   غادر  دق صد رة ال سد و   كددا  الط قدلو   غادرات  دق إ دط الإد  و 

و   كدددا  اللد الو   غادر الد ز و  اتإلددغ   عمد  الصدحلو  ال ددإس.  اللدع ر ب ل عدبو  البكد ي
  دددرج  دد  صددفر إلدد  لددلاث  سدد  ا ت كدد  بإددد عمدد   كادد س لدددة ا كدد    دد  أربعددل اُصددحي   

                                                 
1
 - Beck Depression Inventory (BDI) 



 

  

 د  حادث لددة ال عبادر  و  إ زلاًد   ر بدل  ر ابًدبدامدل    أربع عبد رات بإد   ك   ك ا إذدر  تو 
 ٖٙ  بمددج الإ  اددل العظ دد  عمدد  الك ح ددل إ  دد تً .   اعبددر عإدد  البإددد الددذ عدد  أحددد اةعددراض 

 در ل(. ٖٙ  ٕٔ xٖعدد البإ د    xدر ل )الإ  ال الكبرل عم   كا س اللدة 
كاد س إكماإاكدق قصدار  هد   ُ  :Zongك زونلج"للل  1مقياس التقلدير اللذاتي لمقملق]ج[ 

ضددطراب ا  عبددر عدد  أغمددب اةعددراض الع  ددل اللدد حعل تل كدددار الكمددب ا كدد    دد  علددرا  بإدددً 
الكمبو  خ سل    هذ  اةعراض العلرا    إ    اةعراض ال  داإالو    إ    البإ د الخ سل 

(   ٔالبإد   ب سم  رب عق كد لآ ق  )ع  علر اةخرل اةعراض ال س ال  البدإالو  ا  ب 
(    دق ٗ(    دق كلادر  د  اة قد تو )ٖ(   بعدض اة قد تو )ٕقمالا أ   ق أ ق ت إ درةو )

 (.ٕٛٓٓ)رباعو  ك  اة ق تأغمب   
 الكفاءة القياسية للأدوات:

 خضدددع  سدددادة (٘ٔ) الكفددد ية الكا سدددال لدددطد ات ب سددد خدا      عدددل  ك إدددل  ددد قددددرت 
لع ماددل ال مكدداي الصددإ عق  ددق ال راكددز ال  لاددل  ال ركددز ال صددر  ةطفدد   اةإ باددب ب ل عدد د و 

سإلو  ٘ٔ.ٖٔسإلو ب   سط  ٜٖإل   ٖٓ  ركز  إا  ب ل ع د و   را حت أع  ره     با  
ن لتقللدير صللدق ان الآتيتللاالطريقتلل ات بعللت(: الصللدق: )أولًا  سددإل. ٖٙ.٘± اإحددرا   عادد ر  

  ا ك  اس كل     ع  طرادب حسد ب  ددل قددرة كد  بإددٍ  )أ( صدق القدرة التمييزية: ايدوات:
 سدددطق الفدددر ب بدددا    حسدددبت  دددراي ذلدددك مددد  ال  اادددز بدددا  ال    عددد ت الطر ادددل عماددد و  ئعَ 

ال   دد ع ا  الطددر ا ا  عمدد  كدد  بإدددو   بددا  قدددرة أغمددب البإدد د عمدد  ال  ااددز ال دد هر  بددا  
و  هدد  ٔٓٓ.ٓ  ٘ٓ.ٓ را حددت  سدد  ا ت الدتلددل لمفددر ب  دد  بددا  إذ ال   دد ع ا  الطددر ا ا و 
)ب( الصللدق التمييللزي   أحددد ال ؤلددرات الدالددل عمدد  الصدددب. مدد  أإ دد دد  ا كدد  الإظددر إلادد  عَ 

 . (  ع  لات اتر ب ط با  اتخ ب رات  بعض   بعضً ٕا ضي ال د   ال  لق )  والتقاربي: 
 ( 2جدول )

 يوضح معاملات الصدق التمييزي والتقاربي لاختبارات الدراسة 
 4 3 2 1   الدراسة مقاييس

    ٔ ال  اص  الفع   -ٔ
   ٔ **ٛٗ.ٓ إصي الطبقلمات  ل    -ٕ

                                                 
1
 - Self-Rating Anxiety Scale (SAS) 



 

  

 4 3 2 1   الدراسة مقاييس
  ٔ **ٙٗ.ٓ- *ٖٙ.ٓ- اتك ح ب -ٖ
 ٔ **٘ٗ.ٓ *ٖٔ.ٓ- *ٖٗ.ٓ- الكمب -ٗ

 1011)**( دالة فيما وراء             1015)*( دالة فيما وراء 
  ال دددددد   السددددد بب عددددددة دتحددددد  عمددددد  الصددددددب ال  اادددددز   ال كدددددد ربق ا ضدددددي لإددددد  ِ ددددد

- ي عمد  الدراسد ت الإظرادل السد بكل  فب  دع  د  هد     قدع  د  علاقد ت باإ د  بإد-للاخ ب رات
 ك ل  لق 

 و  هدذا ا فدب  دع دراسدل مإصدي الطبدق إا  با دل ات  ل    فع    اص  الال  ار بط ك    -ٔ
حدا    دد ا أ  ال رضد  ذ   ال  اصد   دع  (Thom et al., 2004)  حد"لد  "  ز لا

ٝو ب ل ك رإل ب ل رضد  ٕٙطباب  ال ر فع ا ام   إل  ات  ل   لم صف ت الطبال بإسبل 
 ٝ.ٗٔم ا بإسبل ذ   ال  اص   ع طباب  ال إخفضل الذا  ا  ل

و  هدذا   دع طباب دالفعد    ل  اصد  ال راضد  بسدمبا   الكمدب اتك حد ب كد   د  ك   ار دبط  -ٕ
ال دق   ددت  (Ha, Anat& Longnecker, 2010)  ا آخدر  "هد  د  أكد د  دراسدل "

 .  اص  ال راض  ع طباب  اؤد  إل  خفض ك     اتك ح ب  الكمبأ  
دد -3   بكدد   دد  اتك حدد ب  الكمددبو  هددذا ار ددبط سددمبا    كددد الطبددق   كادد س ات  لدد   لمإصددي أ  

لددد حع بدددا   اتك حددد ب  الكمدددب ددد  أكد ددد  الدراسددد ت السددد بكل ال دددق   ددددت أ  ا فدددب  دددع 
 &DiMatteo, Lepper) الطبدقات  لد   لمإصدي عدد   دق ظد    ادزدا و  ال رضد

Croghan, 2000). 

ا دل  دع  د    صدمت علاقل إا  بال دالدل بدا  اتك حد ب  الكمدبو    سدب هدذ  الإ   دت  -ٗ
إلدد  ار بدد ط كدد   دد   (Volgsten et al., 2010)  ا"  ل سدد ا "  آخددر إلادد  دراسددل 

  لدددددددل عاإدددددل  دددددد  السددددددادات سددددد ل العُصدددددد بال ال ر فعدددددلو  اتك حدددددد بو  الكمددددددب إا  با ددددد
 لع مال ال مكاي الصإ عق.( ٙ٘ٛ)  
 : ثبات ايدواتاثانيً 

ال س خمصل  د  طراك دق  ربعلاة(  ع  لات اللب ت ل ك ااس الدراسل ٖا ضي  د   )
بددددرا  و -الطدددد   ب سدددد خدا   ع دلددددل سددددبار     صددددحايالإصددددفال  ددددع ألفدددد  كر إبدددد خ  الكسدددد ل 

ال كد ااس ب ؤلددرات لبدد ت   اددع   الددار إلد     ددع و  ددٜ٘.ٓ  ٜٛ.ٓ حدت  مددك الكددا  بدا    را
  ادة.



 

  

 ( 3جدول )
ة عملى ثبلات مقلاييس معلاملات ألفلا كرونبلاخ والقسلمة النصلفية بعلد تصلحيح الطلول لمدلالل

 الدراسة

معامل  المقاييس م
 ألفا

معامل ثبات القسمة النصفية بعد 
 تصحيح الطول

 معامل الثبات عدد البنود
(ٕٕ/ٖٕ) ٜٗ.ٓ ال  اص  الفع   ٔ  ٓ.ٜٖ 
 ٜٗ.ٓ (ٕٓ/ٕٔ) ٜ٘.ٓ مإصي الطبقلات  ل    ٕ
(ٓٔ/ٔٔ) ٜ٘.ٓ اتك ح ب ٖ  ٓ.ٜٖ 
 ٜٔ.ٓ (ٓٔ/ٓٔ) ٕٜ.ٓ الكمب ٗ

 النتائج:  عر 
نيلا بأحلد الفلرو  م   نتائج كل قسم   ىعمى أن تعن ،أقسام أربعةم العر  في ظتسين

 الرئيسية لمدراسة0
دالللة بللين كللل مللن  ةعلاقللة ارتباطيلليخللتص بوجللود : الفللر  ايولتحملليلات نتللائج 

التواصللل الفعللال، والامتثللال لمنصللح الطبللي، والقمللق، والاكتئللاب لللدى السلليدات الخاضللعات 
 لتمقيح الصناعي:لعممية ا
 (4جدول )

 كللل مللن التواصللل الفعللال، والامتثللال لمنصللح الطبللي، نتللائج معللاملات الارتبللاط ودلالتيللا بللين
 والقمق، والاكتئاب لدى السيدات الخاضعات لعممية التمقيح الصناعي

 4 3 2 1   المقاييس
    ٔ ال  اص  الفع   -ٔ
   ٔ ***ٕ٘.ٓ ات  ل   لمإصي الطبق -ٕ
  ٔ ***ٙ٘.ٓ- **ٕٗ.ٓ- بالكم -ٖ
 ٔ **ٜٖ.ٓ **ٔٗ.ٓ- *ٕٖ.ٓ- اتك ح ب -ٗ

 1011)***( دالة فيما وراء    1011)**( دالة فيما وراء        1015)*( دالة فيما وراء 
 
 



 

  

 ( ما يأتي:4يتضح من الجدول )
إا  باددل  دالددل عإددد  سدد  ل  ات  لدد   لمإصددي الطبددقك إددت العلاقددل بددا  ال  اصدد  الفعدد      -ٔ

 ؛و  هددذا  عإدد   أ  زادد دة ال  اصدد  الفعددد   بددا  الطباددب  ال راضددل بلددك   محددد ظٔٓٓ.ٓ
 ازا إ   كاا   ر فع للا  ل   الطبق لدل السادات الخ ضع ت لع مال ال مكاي الصإ عق.

الكمدددب  اتك حددد ب لددددل  ددد  إ حادددلو   ال  اصددد  الفعددد   ظ دددرت ار ب طددد ت دالدددل سدددمبال بدددا   -ٕ
  اإخفدد ض در ددل إأ   ؛ دد  إ حاددل أخددرللصددإ عق السددادات الخ ضددع ت لع ماددل ال مكدداي ا

كد   د  الكمدب لددة أعدراض  اصد حب  زاد دة  دق وال  اصد  الفعد    دع طباب د السادة عمد  
 .الخ ضع ت لع مال ال مكاي الصإ عقلدل السادات  و اتك ح ب

 دالدل سدمبال  اتك حد ب كمدب  كد   د  أعدراض ال ات  ل   لمإصي الطبقك إت العلاقل با   -ٖ
 اتك حد ب بلدك   محد ظ ازا إد  كمدب و  هذا  عإ   أ  ار ف ع أعدراض الٔٓ.ٓ  ل عإد  س
الخ ضددددع ت لع ماددددل ال مكدددداي لدددددل السددددادات  ات  لدددد   لمإصددددي الطبددددقعددددد  ل ر فددددع  كاددددا  

 .الصإ عق
الخ ضدع ت لددل السدادات اتك حد ب  د  إ حادلو   الكمدب بدا  إا  بادل ل    د علاقل ار ب طاد -ٗ

    إ حال أخرل.لع مال ال مكاي الصإ عق 
درجللة كللل مللن التواصللل الفعللال، والامتثللال تختمللف : نتللائج تحملليلات الفللر  الثللاني

 :لمنصح الطبي، والقمق، والاكتئاب باختلاف نجاح عممية التمقيح الصناعي من عدمو
 البا إد ت هد  اإ سدب و (ٔ) سد كم ا    د ع ا   ا إدق" لم ك رإدل بدا  -اخ ب ر "   عد  اُ 

 الصددددددد رةالعددادددددددل إلددددددد  ل  ددددددد  الصددددددد رة ح لدددددددالبا إددددددد ت ال ر بادددددددلو أ  ال كد دددددددل  دددددددق صددددددد رة 
 هددذا اةسددم ب ائحصد حق لطسددب ب ال  لاددل  اخ ادرقددد    ،(Grimm, 1993, p.470)ر بادلال
 ,Minium)عد  اع دالال ال  زاع لبعض ال  غارات( ٕو )صغر ح   العاإل ال س خد ل( ٔ)

King& Bear, 1993, p.479). 

 
 
 
 
 

                                                 
(1) Man-Whitney-U Test 



 

  

 (5جدول )
النفسللية لمجمللوعتي الدراسللة   دلالللة الفللروق بللين متوسللطي رتللب درجللات المتويللرات نتللائج

 الناجحات وايخريات الفاشلات في التمقيح الصناعي(السيدات )
 
 م

 متويرات
 الدراسة

متوسط رتب 
مجموعة 
السيدات 
 الناجحات
في التمقيح 
 الصناعي

 (16)ن=

متوسط رتب 
مجموعة 
السيدات 
 الفاشلات

في التمقيح 
 اعيالصن
 (9)ن=

الدرجة 
 المعيارية

(Z) 
 الدلالة

 1015 2011- 8089 15031 التواصل الفعال( 1)

(2
ال 
متث
 الا
عاد
( أب

ح 
نص
لم

بي
الط

 

 قير دال 1011 11042 12075 الامتثال لتناول الدواء الطبي
 قير دال 1059- 14011 12038 الامتثال لنظام قذائي

 قير دال 1062- 13095 13075 الامتثال لممارسة النشاط
 1015 2015- 9067 14088 الامتثال لمتعميمات الطبية

لامتثلللللللال الدرجلللللللة الكميلللللللة ل
 الطبي لمنصح 

 قير دال 1075- 11096 15081

 1011 3072- 16078 7094 ( القمق3)
 1011 4011- 19 4016 ( الاكتئاب4)

  عددددل بددددا      بعددددض الفددددر ب الدالددددل إحصدددد حا  ظ دددد ر ( إلدددد  ٘ لددددار إ دددد حا  ددددد   )
 السددداداتدر ددد ت ر فعدددت اإذ و ع مادددل ال مكددداي الصدددإ عقإ  حددد ت  الف لدددلات  دددق السدددادات ال

بُعدددد ات  لددد   لم عما ددد ت   اصددد  الفعددد  و   العمددد   ع مادددل ال مكددداي الصدددإ عقالإ  حددد ت  دددق 
الف لدددلات  دددق السدددادات  ك رإدددل ب    عدددل   اتك حددد ب الكمدددب دددق كددد   ددد   اإخفضدددت و الطبادددل

لا  لدد    ددق الدر ددل الكماددل ل هراددل  َ  و  ددق حددا  لدد   ظ ددر أ   ددر بٍ عقع ماددل ال مكدداي الصددإ 
  ات  لدد   ل إدد    الددد اي الطبددقو  ات  لدد   لإظدد   غددذاحقو  ات  لدد   و  أبعدد د لمإصددي الطبددق

 با      ع ق الدراسل.ل   رسل الإل ط 
 
 



 

  

 درجللة كللل مللن التواصللل الفعللال، والامتثللال : تتبللايننتللائج تحملليلات الفللر  الثالللث
لمنصللح الطبللي، والقمللق، والاكتئللاب بتبللاين عللدد مللرات التمقلليح الصللناعي، والسللبب الطبللي 

 :الصناعي لمتمقيح
و لمكلددد  عددد  (ٔ)" ل حماددد  ال بددد ا   دددق ا  ددد    احددددس الدددا-"كر سدددك   اخ بددد رُ   اسدددُ خد

الدد راك   ددع اخ بدد ر " حمادد  ال بدد ا "  غدد رُ   دتلددل الفددر ب بددا  هددذ  العاإدد ت ال سدد كمل الددللاثو 
  ال ك رإدد ت  ددق إاخ مدد  عإدد   ددق إكط ددا  أس سددا ا و ه دد   )أ(   دد  لبدد را  ر   ددق ال ددد و ا

 الادددددز"  ع  دددددد عمددددد     سدددددط ر دددددب ال  غادددددراتو  لددددداس عمددددد  ال   سدددددط -اخ بددددد ر "كر سدددددك  
 اتإحدرا  ال عاد ر  لمددر  ت الخدد  و ك د   دق  حماد  ال بدد ا  البد را  ر . )ب( ت اكد   اخ بدد ر 

  اكد ر  بدا    حسد ب الإسدبل الف حادلو  لد   حماد  ال بد ا  البد را  ر و بَدم الاز" عَ  -"كر سك  
 ,McClave& Dietrich, 1991) الكددا  ال ر بددل بدد لكا  ال   قعددل  ددق  حمادد  ل ربددع كدد ل

p.702) . 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 

(1) Kruskal - Wallis One Way Analysis of Variance 



 

  

تثلال لمنصلح الطبلي، والقملق، والاكتئلاب درجلة كلل ملن التواصلل الفعلال، والامفلي لمكشف عن التبلاين  واليزك-نتائج اختبار ككروسكال (6جدول )
 الصناعي عدد مرات التمقيح الصناعي، والسبب الطبي لمتمقيح بتباين

 المتوير
 مجموعات
 المقارنة

 عدد ايفراد
 2اك متوسط الرتب )ن(

درجات 
 الحرية

 مستوى
 الدلالة

أ( 
(

عي
صنا

ح ال
مقي
 الت
رات
د م
عد

 

 التواصل الفعال
 11022 13 ( أول مرة1)

ير دالق 2 1035  11015 7 3إلى  2( من 2) 
 12014 5 3( أكثر من 3)

الامتثال لمنصح 
 الطبي

 12038 13 ( أول مرة1)
 15051 7 3إلى  2( من 2) قير دال 2 1023

 11011 5 3( أكثر من 3)

 القمق
 12015 13 ( أول مرة1)

 8014 7 3إلى  2( من 2) 10115 2 11079
 22 5 3( أكثر من 3)

 الاكتئاب

 12073 13 ( أول مرة1)

15017 2 10111 

 9029 7 3إلى  2( من 2)
 3( أكثر من 3)
 
 
 

5 18091 



 

  

 مجموعات المتوير
 المقارنة

 عدد ايفراد
درجات  2اك متوسط الرتب )ن(

 الحرية
 مستوى
 الدلالة

ب(
(

 
قيح

لمتم
ي 
لطب
ب ا

سب
ال

 
عي

صنا
ال

 

 التواصل الفعال
 16015 8 ( عيوب في الحيوانات المنوية1)

 11025 5 ( اضطراب في التبوي 2) قير دال 2 1035
 15015 12 ( إقلاق قناة فالوب3)

الامتثال لمنصح 
 الطبي

 17019 8 ( عيوب في الحيوانات المنوية1)
 9071 5 ( اضطراب في التبوي 2) قير دال 2 4014

 11058 12 ( إقلاق قناة فالوب3)

 القمق
 15031 8 ( عيوب في الحيوانات المنوية1)

 9011 5 اضطراب في التبوي  (2) قير دال 2 2021
 13018 12 ( إقلاق قناة فالوب3)

 الاكتئاب
 11063 8 ( عيوب في الحيوانات المنوية1)

 11041 5 ( اضطراب في التبوي 2) قير دال 2 2022
 15025 12 ( إقلاق قناة فالوب3)



 

  

 لباد    دألار  د    احدد "  دق اس الدا-( إ  حا دتلدل اخ بد ر "كر سدك  ٙا ضي  د   )
أ    ددد إذ كدد   دد  الكمددب  اتك حدد بو  ددق لدددة أعددراض  عدددد  ددرات ال مكدداي الصددإ عق   غاددر
لعدددد  ددرات بددا  ال    عدد ت الفرعاددل الللالددل  ٔٓٓ.ٓ ب اإدد ت ع لاددل الدتلددل  صدد  إلدد  هإدد ك 

ة لدددال  غاددر  دد  إ حاددل   ا ب ضدد ح   دد د علاقددل  لاكددل بددا  هددذو  دد  ادددع  ال مكدداي الصددإ عق
 ق حدا   و   إ حال أخرل الخ ضع ت لع مال ال مكاي الصإ عق كمب  اتك ح ب لدلأعراض ال

دد غدد ب  ددألار   ددق بدد قق ال  غاددرات  هددق  ال  اصددد  الفعدد    ات  لدد   لمإصددي الطبددق. عددد    أ  
  غاددرات   اددع   دد ي غاددر دا   دد  حاددث  ددألار   ددق  الصددإ عق السددبب الطبددق لم مكدداي  غاددر 
كمإددد  إلددد  إ ددد حا ائ دددراي ال ددد لق  ب لدددرةو لإ بدددا   اددد  ا  ددد    مدددك الفدددر ب بدددا   هدددذا اإ. الدراسدددل

 ال    ع ت. 
لم مكدداي الخ ضددع ت لع ماددل السددادات أ   دد  خددلا  إ دد حا ال ك رإدد ت اللإ حاددلو  إذ  بددا و

أكلددر  دد  لددلاث  ددرات  ر فعدد ت  ددق الكمددب  اتك حدد بو اما دد   ددق الدر ددل السددادات  الصددإ عق
  دراتلعددد  د  الالسدادات الخ ضدع ت  الع مال ال مكاي الصدإ عقو  أخادرً الخ ضع ت ة    رة 

 .ع ما ت ٖإل   ٕا را ح    با  
كللل مللن التواصللل الفعللال، والامتثللال لمنصللح يسلليم  :نتللائج تحملليلات الفللر  الرابلل 

 :لدى السيداتعممية التمقيح الصناعي في التنبؤ بنجاح الطبي، والقمق، والاكتئاب 
 عددو بعد ال حكب  د   حما  اتإحدار ال ُ اس خد  حل هذا الفرض لم حكب     دل ص

( عدد    د د ال د اي دا   دق ال  غادرات ٔ   ر لرطا  أس سداا   دق   غادرات الدراسدلو ه د   )
ال سد كملو  قدد كلددفت إ د حا  عد  لات اتل دد اي عد  عددد    د د ال د اي دا   ددق   ادع   غاددرات 

بددا  ال  غاددرات ال سدد كمل.  (ٔ)ق    دد د ازد اج خطدد( كددذلك أ كدد  ال حكددب  دد  عدددٕالدراسددلو )
   ا  لد   دق   د د علاقدل خطادل بدا  ال  غادرات ال سد كمل بعضد   اعر  اتزد اج الخطدق بأإ د

 ع لد رو( )ٛ.ٓ)±بعضو أ  عإد   ازاد  ع    اتر ب ط با  أ    غارا   س كما  ع  ع  
  لات اتر بددددد ط بدددددا  ( ا ضدددددي أ   عدددددٗ(.  بددددد لر  ع إلددددد   دددددد   )ٜٗص  وٕ٘ٓٓ سددددد ل و

اتزد اج  إ فدددق   ددد دو   ددد  لددد  اَ ٛ.ٓبعدددض لددد   دددزد عمددد  عددد   ال  غادددرات ال سددد كمل بعضددد  
  ا د  امدق بعدض.  عد    اعكس اس كلا  ال  غارات ال س كمل بعضد   َ الخطق با  ال  غاراتو 

 .Enterب س خدا  طراكل  ( إ  حا  حما  اتإحدار ال  عدد ل  غارات الدراسلٚابا  ال د   )

                                                 
(1) Multicollinearity 



 

  

 ( 7جدول )
التواصلل الفعلال، والامتثلال لمنصلح الطبلي، المتويلرات المنبئلة:  علددنتائج تحميلل الانحلدار المت

 نجاح عممية التمقيح الصناعي لدى السيداتالمتوير التاب :  والقمق، والاكتئاب

 المتويرات م
 المنبئة

معامل 
 الانحدار

(B) 

 بيتا
Beta 

 قيمة
 كتك

 مستوى
 الدلالة

نسبة 
ير التفس

(R2) 
 ٕٕ.ٓ ٕٓ.ٓ ٕ٘.ٕ ٙٗ.ٓ ٗٓ.ٓ ال  اص  الفع   )أ( 
 ٕٓ.ٓ ٖٓ.ٓ ٓٗ.ٕ ٘ٗ.ٓ ٔٓ.ٓ الطبقلمإصي ات  ل    )ب(
 ٘ٔ.ٓ ٘ٓ.ٓ ٖٓ.ٕ- ٜٖ.ٓ- ٘ٓ.ٓ- لكمبا )ج(
 ٜٓ.ٓ ٖٔ.ٓ ٜ٘.ٔ- ٕٖ.ٓ- ٕٓ.ٓ- اتك ح ب )د(

 ٜٓٓ.ٓ  ٚٚ.٘ قا ل " "   ٕٔ.ٕٖ قا ل الل بت
   ٛٙ.ٓ ل  اع ال  غارات (R2) ٕر

ال  اصددددد  الفعددددد  و ( أ  ٚ بدددددا  إ ددددد حا  حماددددد  اتإحددددددار ال  عددددددد الددددد اردة ب ل دددددد   )
 ددل إ د ح ع مادل ال مكداي كد درة عمد  ال إبدؤ بالطبقو  الكمب  د  ال  غادرات اللمإصي  ات  ل   

عدد  أ   اتك حدد بباإ دد  لدد  اكلدد    غاددر  ب سدد  ا ت ع لاددل الدتلددلوالصددإ عق لدددل السددادات 
 ددددل ٝ  ددد  ال بدد ا   ددق ٛٙ ال  غادددرات َ ِ اعُ دد   سددرتأ   و   ددد  ال دددار ب لددذكراددلحقدددرة  إب

 ك   اأ ق  ال إبحال ا ك  صا غل ال ع دلل  وإ  ح ع مال ال مكاي الصإ عق
 

   كأ    غار ال  اص  الفع    ورابع إس خمص         الإ  حا الخ صل ب لفرض ال
و  كدد  سدر مال ال مكاي الصإ عق لدل الساداتإبحل ب دل إ  ح ع عم  رأس ق ح ل الع ا   ال 

 كدددد  صدددمت إسدددبل  والطبدددقلمإصدددي ات  لددد   ماددد    غادددر لددد  اَ و ال بددد ا  ددد  هدددذا  ٕٕٝب فدددرد  
 ضدي أ  زاد دة اك د  . ٝ  د  هدذا ال بد ا ٘ٔ كدد  سدر  الكمدبٝو ل    ي   غار ٕٓإس     إل 
ع ماددل ع  عدددتت إ دد ح   ار فدد اصدد حب  ال  اصدد  الفعدد  و  ات  لدد   لمإصددي الطبددقكدد   دد  

الكمدددب  اتك حددد ب و باإ ددد  زاددد دة كددد   ددد  )أ  حدددد ث ح ددد ( ال مكددداي الصدددإ عق لددددل السدددادات
 .ع مال ال مكاي الصإ عق لدل السادات )عد  حد ث ح  ( عدتت إ  ح    اإخف ضالاز  

الامتثال ( 1011+ ) التواصل الفعال( 1014)+ 32012= نجاح عممية التمقيح الصناعي
 كتئاب( الا 1012-+ ) القمق( 1015-+ ) الطبي



 

  

 مناقشة النتائج:
اسددل  سددار  إ قلددل إ دد حا الدراسددل عمدد  هدددل ال سمسدد  الددذ  اإ ظ ددت بدد   ددر ض الدر 

 ذلددك ب دد  اخددد  الددرد عمدد  اةسددحمل  و ل  غارات ال ر بطددل بع ماددل ال مكدداي الصددإ عق عإ ا  دد  بدد
ال طر حل    إ حادلو  باد    ددل ا فد ب أ  اخد لا  الإ د حا  دع الدراسد ت السد بكل  د  إ حادل 

 أخرل.  عم  ذلك س بدأ ال إ قلل بأ    ر ض الدراسل.
ن التواصللل الفعللال، والامتثللال لمنصللح دالللة بللين كللل ملل ةعلاقللة ارتباطيللوجللود ( 1)

 الطبي، والقمق، والاكتئاب لدى السيدات الخاضعات لعممية التمقيح الصناعي: 
  دددت بلددك  إذ حككددت إ دد حا الدراسددل الراهإددل ا سدد قً   مح ظًدد   ددع الدراسدد ت السدد بكلو 

  إ حادلو هإ ك ار ب ط ت دالل سمبال بدا  ال  اصد  الفعد    ات  لد   لمإصدي الطبدق  دع   أ  
 الكمب  اتك ح ب لدل السادات الخ ضدع ت لع مادل ال مكداي الصدإ عق  د  إ حادل أخدرلو كدذلك 
  دت أ  هإ ك علاقل إا  بادل  دالدل بدا  كد   د  ال  اصد  الفعد    ات  لد   لمإصدي الطبدقو 

أ  زاددد دة ال  اصددد  الفعددد    ا ضدددي بدددا  كددد   ددد  الكمدددب  اتك حددد ب.   ددد     ددد  هدددذ  الإ ددد حا 
خفددض الكمددب  اتك حدد ب لدددل السددادات الخ ضددع ت لع ماددل       لمإصددي الطبددق اصدد حب ات  لدد

حدا    ددت أ  هإد ك علاقدل إا  بادل دالدل  هذا    أكد   بعض الدراس تو ال مكاي الصإ عق. 
 &Pearson) الطبدق لم دراض لمإصدي با  ال  اص  الفع   با  ال راض  طبابد و  ات  لد  

Raeke, 2000)بكد   د  اسد خد   سد ح  ال ق ادلو   الفعد   ادر بط إا  با د. ك د  أ  ال  اصد  
 دع  العلاقل العلا الو  ات  ل   لمإصي الطبقو  اللكل  ق كف ية الطباب  العدلاجو  دق حدا  
أ  ال  اصددد  غادددر الفعددد   ا ر دددب عماددد  ال  قددد  عددد  ال   رسددد ت الصدددحال أ  اتإسدددح ب  ددد  

 ;Glatlacker, 2007; Jackson et al., 2001; Makizan, 2004) الخطدل العلا ادل

Thom et al., 2004; Pearson& Raeke, 2000)  هدذا ا فدب  دع   د  إظدر البد حلا  .
أ  ال  اصدد  بددا  الطباددب  ال ددراض اع  ددد عمدد  كدد   دد  الإ حاددل العم اددل لمطباددب  لال ددق  ددر 

      درد     عدل  د ال  إب الإفسق  ات    عق لم دراضو  مد  اعدد اإظدر لم دراض عمد  أإ د
اةعراض ال رضالو أ  اة  زة ال س ال ال  لفلو ب  ه  ك ح  بلدر  قمدب   ك حدب  اأ د   دق 
الحصددد   عمددد  ال سددد عدة  اللدددف يو ل دددذا أصدددبي اته  ددد   ب ل  اصددد  بدددا  ال دددراض  الطبادددب 

 .(Kaba& Sooriakumaran, 2007) ا از  أه ال ال لخاص  العلاج



 

  

دد  دد   ُ  باددر  ددع إ دد حا كَ  اهإددل ك إددت   ط بكددل بلددك ٍ   ذلددك إ ددد أ  إ دد حا الدراسددل الر    
بدددأ  هإددد ك     عدددل  ددد   قالدراسددد ت السددد بكل ال س خمصدددل  ددد  لك  ددد ت  خ مفدددلو  هدددذا اددد ح

 اخ لا  اللك   ت.بغض الإظر ع  ع مال ال مكاي الصإ عق بال  غارات  ر بط 
( يوجللد اخللتلاف فللي درجللة كللل مللن التواصللل الفعللال، والامتثللال لمنصللح الطبللي، 2)

 ق، والاكتئاب باختلاف نجاح عممية التمقيح الصناعي من عدمو:والقم
السددددادات بددددا      عددددل    قددددد أظ ددددرت الإ دددد حا   دددد د بعددددض الفددددر ب الدالددددل إحصدددد حا  

الإ  ح ت  دق  الساداتار فعت در  ت إذ و ع مال ال مكاي الصإ عقالإ  ح ت  الف للات  ق 
و  اإخفضدت ات  لد   لم عما د ت الطبادلبُعدد ال  اصد  الفعد  و   عمد   ع مادل ال مكداي الصدإ عق

ع مادددددل ال مكددددداي السدددددادات الف لددددلات  دددددق  ك رإدددددل ب    عدددددل  الكمدددددب  اتك حدددد ب ددددق كددددد   ددددد  
ق حددا  لدد   ظ ددر أ   ددر ب   هراددل  ددق بدد قق أبعدد د ات  لدد   لمإصددي الطبددق  و ِ ددالصددإ عق

 دق الإل طو  كذلك ات  ل   ل إ    الد اي الطبقو  ات  ل   لإظ   غذاحقو  ات  ل   ل   رسل 
 الدر ل الكمال با      ع ق الدراسل.

ألا وىللو أن ىنللاك فروقًللا دالللة بللين  الإ دد حا ب ددذا اللددك   سددم إ  إلدد  اسدد إ  ج  اضدديو 
و فلي بعل  المتويلرات النفسليةالناجحات والفاشلات في عممية التمقليح الصلناعي  السيدات

ال ددق  (Kowalcek et al., 2003)  ادراسددل "ك  لسدداك"  آخددر  ددع     سددب هددذ  الإ ا ددل
  دت ار ف ع ك     الكمب  اتك ح ب  ائ   د  ال لكل بلك  دا  بدا  السدادات الخ ضدع ت 
لع ماددل ال مكدداي الصددإ عقو  اإخف ضدد   بلددك  دا  أاضًدد  عإددد إ دد ح ال مكدداي  حددد ث الح دد . 

 د   إلد  ار بد ط كد  (Volgsten et al., 2010)  ا  صمت دراسل "  ل س ا "  آخر كذلك 
سدد ل العُصدد بال ال ر فعددلو  اتك حدد بو  الكمددب ب خ بدد ر الح دد  السدد لب بعددد خضدد ع عاإددل  دد  

السدد اد ال دد  عق.  أضدد  ت بعددض الدراسدد ت   س لددف لع ماددل ال مكدداي الصددإ عق  ددق السددادات 
و و  الع درال عمدب بفرصدل الح د و  الرضد  الز ا دقأ  ار ف ع ال عبار عد  ال لد عر السدمبالو   

ض اتك ح بادددل  الكمدددب لددددل ار بطددد ا بلدددك  دا  بزاددد دة اةعدددرا ال كب لادددلو  ائ  ددد د العداحادددلو   
دا  با      هرا    و  أكد ا أاضً  أ  هإ ك ار ب طً الخ ضع ت لع مال ال مكاي الصإ عقالسادات 

 ح دددلًا   ل مكاي الصدددإ عقالددد حك   دددق  مدددك الع ا ددد  الإفسدددال  ا  ك إادددل أ  اصدددبي ال خصددداب بددد
(Demyttenaere et al., 1998; Hielmstedt et al., 2006; Sanders& Bruce, 

1999; Smeenk et al., 2001).  ا أكددت دراسدل "  ه إسد  "  آخدر  (Johansson et 

al., 2010)-  لع ماددل ال مكدداي  دد  خددلا  ال ك رإددل بددا     دد ع ا   دد  السددادات الخ ضددع ت



 

  

ع مادددل ال مكددداي  دددق  إلددد  أ      عدددل الفلددد -  إحدددداه    لدددمت  اةخدددرل إ حدددتالصدددإ عق
  يت أق  اإخف ضً   ق   دة الحا ةو  ال  سك ب لحا ةو  أكلر اك ح بً و  قمكً   ك رإدل  الصإ عق

 ال مكاي الصإ عق.ب    عل الإ  ح  ق 
تتبلللاين درجلللة كلللل ملللن التواصلللل الفعلللال، والامتثلللال لمنصلللح الطبلللي، والقملللق، ( 3)

 لسبب الطبي لمتمقيح الصناعي:والاكتئاب بتباين عدد مرات التمقيح الصناعي، وا
عدددددد  ددددرات ال مكدددداي ا  ل  غاددددر دَ  ألارٍ  دَددد  دددد د  صددددمت إ دددد حا الدراسددددل الراهإددددل إلدددد   َ 
 ب  ددددألار   ددددق بدددد قق  ددددق حددددا  غَدددد ددددق لدددددة أعددددراض كدددد   دددد  الكمددددب  اتك حدددد بو  الصددددإ عق
ددو ال  غاددرات السددبب الطبددق   عدد    غاددر  هددق  ال  اصدد  الفعدد    ات  لدد   لمإصددي الطبددق. أ  

. ك دد   دد يت   غاددرات الدراسددل  اددع   دد ي غاددر دا   دد  حاددث  ددألار   ددق  الصددإ عق م مكددايل
لم مكددداي الإ ددد حا ل كلددد   ددد  خدددلا  إ ددد حا ال ك رإددد ت اللإ حادددل أ  السدددادات الخ ضدددع ت لع مادددل 

أكلددر  دد  لددلاث  ددرات  ر فعدد ت  ددق الكمددب  اتك حدد بو اما دد   ددق الدر ددل السددادات  الصددإ عق
السددادات الخ ضددع ت بعدددد أقدد   دد   ا ماددل ال مكدداي الصددإ عقو  أخاددرً الخ ضددع ت ة    ددرة لع

 ال ق (Merari et al., 1992)  ادراسل " ارار "  آخر  هذ  الإ  حا   فكل  ع  بد   ال رات.
لع مادددل ال مكددداي الصدددإ عق   ددددت ار فددد ع در ددد ت اتك حددد ب  الكمدددب بدددا  السدددادات الخ ضدددع ت 

  دددع   ددد د إددددرة لمدراسددد ت ال دددق   ددد   بأسدددب ب ي. ةكلدددر  ددد   دددرة  ك رإدددل ب لسدددادات اةصدددح 
ال مكدداي الصددإ عق ل  ضدداي  دددل ال بدد ا  باددإ    ددق هددذ  ال  غاددرات الإفسددالو  رب دد  ادد حق ذلددك 

 إ رايات ع مال ال مكاي الصإ عق أه     أسب ب الخض ع ل     حاث ال ألار. بأ 
ملق، والاكتئلاب فلي يسيم كل من التواصل الفعال، والامتثال لمنصح الطبي، والق( 4)

 التنبؤ بنجاح عممية التمقيح الصناعي لدى السيدات:
إ ددد حا عددد   ددددل قددددرة ال  غادددرات الإفسدددال  دددق ال إبدددؤ بإ ددد ح ع مادددل ال مكددداي الكلدددفت 

الطبقو  الكمب ق درًا عم  ال إبؤ لمإصي   ي ك     ال  اص  الفع  و  ات  ل   إذ الصإ عقو 
لدل السدادات ب سد  ا ت ع لادل الدتلدلو باإ د  لد  اكلد  ب دل إ  ح ع مال ال مكاي الصإ عق 

 دددل ٝ  دد  ال بدد ا   ددق ٛٙ  اددع ال  غاددرات اددلو   سددرت ح  غاددر اتك حدد ب عدد  أ  قدددرة  إب
عم  رأس ق ح دل الع ا د  ال إبحدل   غار ال  اص  الفع   إ  ح ع مال ال مكاي الصإ عق.    ي 

الطبدددقو لمإصددي اماددد    غاددر ات  لدد   ب دددل إ دد ح ع ماددل ال مكددداي الصددإ عق لدددل السدداداتو 
أ  زادد دة كدد   دد  ال  اصدد  إسدد خمص  أخاددرًا   غاددر الكمددب.   دد     دد  إ دد حا هددذا الفددرض 

ع ماددل ال مكدداي الصددإ عق الفعدد  و  ات  لدد   لمإصددي الطبددق اصدد حب   ار فدد ع  عدددتت إ دد ح 



 

  

اإخفددد ض  )أ  حدددد ث ح ددد (و باإ ددد  زاددد دة كددد   ددد  الكمدددب  اتك حددد ب الاز  ددد  لددددل السدددادات
   سدددب هدددذ   .ع مادددل ال مكددداي الصدددإ عق لددددل السدددادات )عدددد  حدددد ث ح ددد ( عددددتت إ ددد ح 

 الإ  حا بلك  كبار  ع أغمب الدراس ت الس بكلو ال ق   دت أ  لم  غارات الإفسدال د رًا  عد تً 
ع مادددل ال مكدداي الصددإ عق لدددل السدداداتو بددد   الدد حك   ددق  لدد  هدددذ   ددق ال إبددؤ ب دددل إ دد ح 

  ادراسددددل "لابمدددد  "  آخددددر  ضدددد   إ دددد ح هددددذ  الع ماددددلو   دددد  هددددذ  الدراسدددد ت إ دددددال  غاددددرات ا
(Leiblum et al., 1987)  حداددد د ر ال  غاددرات الإفسددال ال صدد حبل إلدد  ال ددق سددعت 

لع مادددل ال مكددداي الصدددإ عقو    ددددت أ  ال  ا دددب الز ا دددقو  ات  لددد   لمإصدددي الطبدددقو   ركدددز 
عمد  إ د ح ع مادل ال مكداي الصدإ عقو باإ د  ال عدبو ال حك و  ال ف ؤ     ال  غارات ال س عدة 

 زادد دة الدد ز و  الحددز و  الغضددبو  اتك حدد ب  دد  الع ا دد  ال ؤداددل إلدد   لدد  ع ماددل ال مكدداي 
إلد  أ  سدببً   د   (Merari et al., 1992)  ادراسدل " ادرار "  آخدر الصدإ عق.  ألد رت 

   صددمت دراسدد ت اتك حدد ب. أسددب ب إ دد ح لع ماددل ال مكدداي الصددإ عق هدد  الدد حك   ددق الكمددب   
دا   ار بطدد ا بلددك ٍ  و  العداحاددلو  ال كب لاددلو  ائ  دد دو  الع ددرأخددرل إلدد  أ  الرضدد  الز ا ددق

و  أكدد ا بزا دة اةعراض اتك ح بال  الكمب لدل السدادات الخ ضدع ت لع مادل ال مكداي الصدإ عق
 ا  ك إادل أ  اصدبي  و  الإفسدالبا  ال حك   ق  مدك الع ا د داتً     هرا    أاضً  أ  هإ ك ار ب طً 

 Demyttenaere et al., 1998; Hielmstedt et) ح دلًا   ل مكاي الصدإ عقال خصداب بد

al., 2006; Sanders& Bruce, 1999; Smeenk et al., 2001). 

بعدددد  إ قلددد     دددق ضددد ي  دددر ض - تس كلددد    عددد ل  الصددد رة خمددد  الإ ددد حا الراهإدددل
إح     ا   امق اتس دت  عم  الع ا   ال ق قد  ك  خمد  -الدراسل  إ  حا الدراس ت الس بكل

 ولتفسللير النتللائج بشللكل    ظدد هر اتخدد لا  أ  ات فدد ب باإ دد   بددا  الفددر ض  الإ دد حا السدد بكل.
ملن الضلروري توضليح العلاقلة النظريلة بلين كلل متويلر نفسلي عملى حلدة ى أكثر تعمقًلا، نلر 

 نجاح عممية التمقيح الصناعي: ىومد
 نجاح عممية التمقيح الصناعي:ال و فع  التواصل ال (1)

إ دد ح  دق حدد ث ال  اصد  الفعد     غادر  أه ادل د يت إ د حا الدراسدل الراهإدل ل  ضدي 
 ع مادل ال مكداي الصدإ عقالإ  حد ت  دق  السداداتار فعت در  ت إذ و لع مال ال مكاي الصإ عق

كدذلك  وي الصدإ عقع مال ال مكاالسادات الف للات  ق  ك رإل ب    عل ال  اص  الفع   عم  
عمددد  رأس ق ح دددل الع ا ددد  ال إبحدددل ب ددددل إ ددد ح ع مادددل ال مكددداي     ددد ي   غادددر ال  اصددد  الفعّددد

 .ال ب ا    هذا  ٕٕٝالصإ عق لدل الساداتو  كد  سر ب فرد  



 

  

 كددددا  صددد ر الرع ادددل العلا ادددل ال ددد د  إلددد   ات  ددد   الحدددداث لمطدددب هدددذا ا فدددب  دددع 
  اتح دددرا   ال ددد دة بدددا  الطبادددب  ر علاقدددل اسددد دهَ    ددد  ل سددد عدة ال دددراض  العددد  زو  دددق ظِددد

ز عإد  فسدار  رك   ع الإ  ذج البا ل  ق الإفسق ات    عقو الذ  اُ  كذلك    ل ا ال راضو   
لم رض  لمعلاج عم      عل    ال ك إ ت؛  إ    ائل رات  اةعراض العضد الو  طباعدل 

ذا ادددل لم دددراضو  ال عددد اار ات    عادددل العلاقدددل ال ف عمادددل بدددا  الطبادددب  ال دددراضو  الخبدددرة ال
 ,Chin)  اللك  ادل لد و كد  ذلدك ب د  اخدد  بلدك  أ ضد   دق  ك  حد  ال درض   كددا  العدلاج

لم  اصد  الفعد   بدا  الطبادب  ال ددراضو   ؤكدد الدراسد ت السد بكل الإد ا ا ائا  باددل  .(2001
    ددد ا أ  إدراك حددا (Sullivan et al., 2000)"  آخددر   ماف   هدذا  دد  ألد ر إلادد  "سُد

ٝ  د   بد ا  الرضد  العد   ٙ٘   ع   با   رضد  إكدص ال إ عادل  أطبد ح   افسدر ال  اص  بأإ  
  ال  غاددرات ِ دد لعددددٍ   عدد  الرع اددل الصددحال ال كد ددل ل دد . ك دد  أ  ال  اصدد  الفعدد   اُعددد  إبحًدد

   لمإصددي ال ر بطددل بدد ل رضو  لدد  اسدد خد   سدد ح  ال ق اددلو  دعدد  العلاقددل العلا اددلو  ات  لدد
الطبدددقو  اللكدددل  دددق كفددد ية الطبادددب  العدددلاجو   حسدددا  إ عادددل حاددد ة ال دددراضو  دددق حدددا  أ  
ال  اص  غار الفع   ا ر ب عما  ال  ق  عد  ال   رسد ت الصدحال أ  اتإسدح ب  د  الخطدل 

 Glatlacker, 2007; Jackson et al., 2001; Makizan, 2004; Thom) العلا ادل

et al., 2004) .إ د حا أاضًد  ل لد     د   علا دق آخدر  هد  ال مكداي الصدإ عقو  ا  ددت ال
كأحددد الإ دد ذج ال فسددرة لم  اصدد   -   دد يت إ  ح دد   دع دد  أاضًدد  لإ دد ذج ال لدد ركل ال  ب دلددل

إذ الرالدو -ذج عم  طباعل العلاقل با  الرالد اع  د هذا الإ   -با  الطباب  ال راضالفع   
ر ال ف عدددد و لددددذا ت اكددددر الطباددددب ب دددد  هدددد  أ ضدددد  اف دددرض أ  ال كدددد  ؤ بددددا  اة ددددراد هدددد   دددد ه

العلا دد ت ال كد ددل لم ددراض إت  ددق ظدد   إ قلدد    أخددذ رأادد و   كدد   ال لدد ركل ال  ب دلددل بددا  
الطبادب  ال دراض   دد  رةو  دع در ددل ع لادل  دد  ال د دةو  عمدد  ال دراض  دددبر  رضد  ال ددز   

 ,.Kaba& Sooriakumaran, 2007; Ommen et al) دق ظد   كددا  الإصد حي الطبابدل

 خ صددددل  أ  طباعددددل السددددادات الخ ضددددع ت لع ماددددل ال مكدددداي الصددددإ عق ذات طباعددددل  .(2008
صَدددتْ و  ال دددق الإ ددد ذج خ صدددل  ح ددد ج إلددد  صدددف ت هدددذا الدددد ي  الح ا دددلو   ال فددد يو   دددق لُخ 

 العطددددد و  الخص صدددددالو  ال لدددددد اعو  ال ركادددددزو  ال سدددددح لالو  اللكددددددلو  اتح دددددرا و  الحددددددبو 
 .(Hellstron, 1998; Jackson et al., 2001)  و  اته     ال كدارو  اة 

أ    ل  اص  الفعد   ا لدد عإد  اللكدل  دق الطبادبو  هدذا  د  أكدد  البد حل   حدا    دد ا 
هإدد ك علاقددل إا  باددل بددا  ال  اصدد   اللكددلو ك دد  ألدد ر ا إلدد  أ  ال  اصدد  الفعدد   بددا  الطباددب 



 

  

ضددد و  أ  ال رضددد  ذ   اللكدددل ال ر فعدددل ٝ لدددل ال ر ٜ٘ ال ددراض اضددد     لدددد اللكدددل بإسدددبل 
  اللكددل لدددل إأ  . (Pearson& Raeke, 2000)  ددع أطبدد ح   أكلددر   اصددلًا   اك إدد  

أ  اللكدل إلد  ال راض  زي     حكاب ال  اص  باإد   بدا  طبابد و كدذلك ألد ر "لد  "  آخدر   
 (Leisen, 2001) "لاسسدا ".    صد  (Thom et al., 2004) ا  لدد عإ د    اصد   عد  

 إل  أ     أبع د لكل ال راض  ق طبابد  إ دد ال  اصد  بفع لادلو  بإد ي علاقدل   لد ركل ق ادل.
أ  ال  اصد  الفعدد   ا  لددد عإدد  لكدل ال ددراض  ددق طبابد و  هدد   دد   ح   دد   د  هإدد  إسدد خمص   

  ضدددداي    دددد  السددددادات الخ ضددددع ت لم مكدددداي الصددددإ عقو ل دددد   ح مدددد  إ ددددرايات الع ماددددل  دددد  
( لإ دد ذج ٔ ددع لددك  ) ا   لدد  هددذا  .باددبو ح دد   ط ددح  السددادات ل دد    اصدد   لكددل  ددق الط

  ص  العلاقل با    اص  ال راض  ع طباب   اللكل ال   لدة لدا  

 
 (Ommen et al., 2008) ( العلاقل با  ال  اص   اللكل لدل ال راضٔلك  )

 الصناعي:نجاح عممية التمقيح الامتثال لمنصح الطبي و  (2)
ع مادل ال مكدداي الإ  حد ت  ددق  السدداداتدر د ت ار فدد ع أ ضدحت إ د حا الدراسددل الراهإدل 

  غاددر ات  لدد   لمإصددي الطبددق و كددذلك سدد ه  بُعددد ات  لدد   لم عما دد ت الطباددلعمدد   الصددإ عق
 صددمت إسددبل إسدد      قددد ع ماددل ال مكدداي الصددإ عق لدددل السدداداتو  ددق ال إبددؤ ب دددل إ دد ح 

أ  هإد ك الكلادر   هذا ا فب  ع إ  حا الدراس ت الس بكل ال ق   دت .ل ب ا    هذا ا ٕٝٓإل 
و  إ ددد  عمددد  سدددبا  ال لددد   ال مكددداي الصدددإ عق ددد  الع ا ددد  ال دددق  سددد عد عمددد  إ ددد ح ع مادددل 

 هدذا  د   .(Simon et al., 2010; Olivennes et al., 2001) ات  ل   لمإصي الطبدق
ه   س عدة ال رضد  عمد   حكادب در دل  ر فعدل  د     واسع  إلا  الك ح    ب لرع ال الصحال

ات  لدد   لمإصددي الطبددق؛  ذلددك ة  إ دد ح الخد ددل العلا اددل    قدد  بلددك  لددب  ك  دد  عمدد  
إلدد    ال رضدد    إفاددذه  لم عما دد ت العلا اددل ال  صدد  ل ل دد .   لعكدد قار الطباددل ت  ددؤد ا بدد ع

للدددك  ال طمددد بو  ددد  حادددث  دددألارات خ رقدددل  دددق عدددلاج ال دددرضو إذا لددد  ا إ  ل ددد  ال دددراض ب 
الإ عادددلو  الك ادددلو  ال  قادددتو أ  ك ددد  هددد    صددد   لددد و ل دددذا اُعدددد  ف ددد   ات  لددد   لمإصدددي 

التواصل بين 
 الطبيب والمري 

 النواتج ثقة المري  



 

  

الطبددق  دد  ال فدد ها  الضددر رال  ددق زادد دة  ددرص اللددف ي  دد  ال ددرضو  الحفدد ظ عمدد  الصددحل 
 .(Fielding& Duff, 1999) ال ادة لدل ال رض 

للم   ولكللن يثللأر ىنللا تسللاؤلًا  داف  وراء الامتثللال لمنصللح الطبللي للللدى ا وىللو مللا اللليم 
  كدد   ائ  بددل ال إطكاددل هددق زادد دة  ددرص  السلليدات الخاضللعات لعمميللة التمقلليح الصللناعي 

 هددد   ددد   و(ٔ)ال ع كددددات الصدددحالإ ددد ذج   حكادددب غرادددزة اة   دددلو  هدددذا ا فدددب  دددع  ائإ ددد ب
 غادرات ال عر ادل اركز عم  د ر ال إذ الإ  ذج ال بكرة ل ص  سم ك ات  ل   لمإصي الطبقو 

 دددددق  حكاددددب ات  لددددد   الطبددددقو  قدددددد طدددددرح هددددذا الإ ددددد ذج  دددد  خدددددلا  ه كبددددد     ()ال ع كدددددات
Hochbaum بدددرا ا   دددق( لف ددد  الكصددد ر ال إ لدددر لددددل اة دددراد لم لددد ركل ٜٓ٘ٔ  )حددد ز لا

.  الد    هدذا الإ د ذج عمد  أربعدل أإ د ط (August, 2005)اك ل   ال رض  ال ق ال  إ   
صددحالو ال ددق رب دد   سدد    ددق اح  دد   قادد   الفددرد بفعدد   عددا  ) لدد  ات  لدد    دد  ال ع كدددات ال

 ,Kaplan, Sallis& Patterson, 1993)لمإصي الطبق( اإ سب  رض  أ  ظر     حددة 
p.52)     الددددار  ع كددددد إ ك إاددددل ائصدددد بل  :(2)( إدراك إمكانيللللة الإصللللابة بللللالمر 1)هددددق 

( إدراك خطللورة 2)  .َ دد   قددد اصدد ب ب ددرضٍ بدد ل رض إلدد    دد د اح  دد   ذا ددق لدددل الفددرد بأإ دد
مددد   كادددا  كددد   ددد  الإددد ا ا ائكماإاكادددل  ات    عادددل ال  عمكدددل بخطددد رة عَ   اح ددد   :(3)الملللر 

الع د و   قال رضو  ل   ال  تو  الع زو  اةل  كإ ا ا إكماإاكالو   ألارات الح لل ال رضال 
 :(4)إدراك فوائلد الفعلل( 3)   عادل   كإدل. الحا ة الع حمالو  العلاقد ت ات    عادل كع اقدب ا  

سدم ك  عد  إ    قع الفرد أ  لدا  الك بمال للإص بل بح لل خطادرة )ال  دادد ال ددرك( اكد د  إلد  
  و ك   أ  ا خ ذ الفردو لسمسمل خ صل    اة ع   اع  د عمد   ع كدا د  ال  عمكدل ب دألار هدذ  

  بددإدراك الف احددد الصددحال ت خدد ذ الفعدد و  كمادد    داددد ال ددرضو  هددذا هدد   دد  اسدد     ددقاة عدد   
  دقاةلد و أ    دق ل  قدرة الد اي عمد  الصدحال ت خد ذ الفعد و  لد  قددرة الدد اي عمد  الد حك  

 ؤلر ال ع ق ت ال دركل لمفع   :(5)إدراك معوقات الفعل( 4)  كما  اةعراض ال  إبال لم رض.
أ     اسدد غرب  ق دً  طدد الًا غادر  لاحدد  ةإ د اح   لاددل الكاد   ب لفعدد و   لسدم ك قددد اكد   دق كدذلك 

عمددد  سدددبا  - َ ددد    ددد دًا كبادددرًاو   ددد  ال ع قددد ت أاضًددد  ال دددق  كمددد   ددد  إ ك إادددل ا خددد ذ سدددم كٍ 

                                                 
(1) The Health Beliefs Model 

(2) Perceived Susceptibility 

(3) Perceived Severity 

(4) Perceived benefits of action 

(5) Perceived Barriers 



 

  

الدددل  و أ  أ  اكددد   الطبادددب  قأ  اكددد   العدددلاج الطبدددق ل دددرض خطادددر  عدددا  غددد ل-ال لددد  
   ددق  سدد ح  الإكدد  ال إطكددل ال ددق اسددكإ   ال ددراضو أ  أ  هإدد ك إكصًدد  ددقال عدد لا ت اسددك  

 ال  اصلاتو أ  ا ع رض  ع ع دات لدادة الساطرة عم  ال راض  اصعب ال خمق عإ   أ  
 ,.Champion& Springston, 2000; Kaplan, et al)ل ددخا ( ا-اةكد   عددام   ) لد 

1993, p.53) . 

 السادات الخ ضدع ت لع مادل الصدإ عقو    خلا   طباب  ك إ ت هذا الإ  ذج عم  
اع ك دهد   هد  ات  لد   لمإصدي الطبدق  دإ  سدادةي أإ  إذا ك   السم ك الدذ  إإلدد   د  الا ض

بف احد العلاج ه  الإ ط اةس سق ال حرك ل   للا  ل   لمإصي الطبقو  دلا ا  دد   حددة أ ضد  
 ددع إ د حا بعدض الدراسدد ت ال دق   صددمت  د  ائإ د ب ال ددق   دد  إلاد و  هددذا ال فسدار ا سدب 

دراك   احددد العددلاج اددر بط بلددك  دا   ددع اسدد  رار ال ددراض  ددق  إدد    الددد اي أ  اع كدد د إ  إلدد
الإدد ع   عاإددل  دد   رضددل إظدد   غددذاحق اكمدد  الك لسدد ر    ددق الددد  لددد ا بدد عبلددك   إدد ظ و   

 ,.Farmer, Kinmonth& Sutton, 2005; Lynch et al)اللد إق ل درض السدكر  

 إلد ال دق   صدمت  (Marteau, 1995, p.7) " د ر ا " إ د حا دراسدل   ؤاددأاضًد     .(2000
 لأ   ع كددد إدراك الف احددد الخ صددل بدد لعلاج  دد  أكلددر اةبعدد د  إبددؤًا بدر ددل ات  لدد   الطبددق لددد

 اة راض ال ز إل.   عاإل     رض
 عممية التمقيح الصناعي:إفشال مدى إنجاح أو القمق ودوره في  (3)

الإ  حددد ت  دددق سدددادات در ددد ت ال دددق   اإخف ضًدددهإددد ك أ   الكمدددب  ددددت إ ددد حا   غادددر 
ع ماددل ال مكدداي الصددإ عق  ك رإددل ب    عددل السددادات الف لددلات  ددق ع ماددل ال مكدداي الصددإ عقو 

أكلدر  د  لدلاث  درات  ر فعد ت  دق  لم مكاي الصإ عق  يت السادات الخ ضع ت لع مال  ك  
 ااما ددد   دددق الدر دددل السدددادات الخ ضدددع ت ة    دددرة لع مادددل ال مكددداي الصدددإ عقو  أخادددرً و الكمدددب

  دد ي   غاددر الكمددب  دد  ال  غاددرات ال إبحددل بفلدد   السددادات الخ ضددع ت بعدددد أقدد   دد  ال ددرات.
ٝ  دددد  هددددذا ال بدددد ا و ب عإددد  أ  زادددد دة الكمددددب الاز دددد  ٘ٔ  سدددرإذ ع مادددل ال مكدددداي الصددددإ عقو 
.  هددذا ع ماددل ال مكدداي الصددإ عق لدددل السددادات )عددد  حددد ث ح دد (اإخفدد ض  عدددتت إ دد ح 

 دد  أ   (Bringhenti et al., 1997) "براإ  إ ددق"  آخددرا دراسددل   دد ا سددب  ددع  دد    د
ك سددد   بل   قفادددل ل لدددكل لع مادددل ال مكددداي الصدددإ عق لددددل السدددادات الخ ضدددع ت ار فددد ع الكمدددب 

  ا  صددددددمت دراسددددددل "  ه إسدددددد  "  آخددددددر . كددددددذلك ال عددددددرض ئ ددددددرايات ال خصدددددداب  العددددددلاج
(Johansson et al., 2010)   د يت  كاي الصدإ عقع مال ال مأ      عل الفل   ق إل 



 

  

ال مكدداي الصددإ عق.  أضدد  ت العداددد  دد  الدراسدد ت أ  أكلددر قمكدًد   ك رإددل ب    عددل الإ دد ح  ددق 
ئ ك إاددددل أ  اصددددبي  الدددد حك   ددددق الكمددددب لدددددل السددددادات الخ ضددددع ت لع ماددددل خطدددد ة أس سددددال

 Demyttenaere et al., 1998; Hielmstedt et) ح دلًا   ل مكاي الصدإ عقال خصداب بد

al., 2006; Sanders& Bruce, 1999; Smeenk et al., 2001).  أكددت الدراسد ت 
و  إ د  ال مكداي الصدإ عقالس بكل أ  هإد ك الكلادر  د  الع ا د  ال دق  سد عد عمد  إ د ح ع مادل 

  .(Simon et al., 2010; Olivennes et al., 2001) الإفسق ال حك   ق الكمب
د  اتس كرار الع   إ ا ل لمضغط الإفسدق   "عأإ     إ د ب لر  ع إل   عرا  الكمب إظرا  

 دق سدم ك   اصد حب      عدل  د  اةعدراض     اسبب اضدطرابً  َ الفردو  الذ  اكع عم  ع  ب
(.     اةعراض ال س ال لمكمب إ د الضدع  العد  و ٕٗٓٓ)عبد الف  حو  الإفسال  ال س ال"

عدربو ار عد ش اةصد بعو إكص الط قل الحا الو    ر العضلاتو ال عبو الصداع ال س  رو ال
لدددح ب ال  ددد و السدددرعل  دددق إبضددد ت الكمدددبو الدددد ارو الغلاددد  و  فددد   الفددد   الحمدددبو  كددددا  

ضددغط الددد و اضددطراب  ددق ال ددإفسو ضدداب الصدددرو عسددر  ار فدد ع اللدد الو اضددطراب الإدد  و
(.   لدد  هددذ  اةعددراض ال سدد ال كفامددل بعددد  إإ دد ح ٖٕٓٓ)اةإصدد ر و  ال ضدد   آت  ال عدددة

 د  حد ث ح  .عَ       لَ  مكاي الصإ عقو   ِ ع مال ال
 الاكتئاب ودوره في مدى إنجاح أو فشل عممية التمقيح الصناعي: (4)

در دد ت إذ ار فعددت و الكمددبأ دد  عدد  اتك حدد ب  كددد  دد يت الإ دد حا  لدد ب  لإ دد حا   غاددر 
السدددادات  ك رإدددل ب    عدددل  و دددق اتك حددد ب ع مادددل ال مكددداي الصدددإ عقالسدددادات الف لدددلات  دددق 

لم مكددداي ع مادددل ال مكددداي الصدددإ عقو ك ددد   ددد يت السدددادات الخ ضدددع ت لع مادددل  حددد ت  دددق الإ 
أكلر    للاث  رات  ر فع ت  ق اتك ح بو اما    ق الدر ل السادات الخ ضع ت  الصإ عق

باإ   ل  السادات الخ ضع ت بعدد أق     ال رات.  اة    رة لع مال ال مكاي الصإ عقو  أخارً 
 هدددذا ا فدددب  دددع إ ددد حا الدراسددد ت السددد بكل ال دددق .  إبحادددل ب عددد  أ  قددددرة اكلددد    غادددر اتك حددد

 أ  اتك حدددد ب  دددد  ال  غاددددرات اللدددد حعل بددددا  السددددادات الخ ضددددع ت لم مكدددداي الصددددإ عق  دددددت 
(Slade& Lieberman, 1997) ك د  ألد رت "لابمد  "  آخدر  و (Leiblum et al., 

 أكدددت ع ماددل ال مكدداي الصددإ عق. إلدد  أ  اتك حدد ب  دد  الع ا دد  ال ؤداددل إلدد   لدد   (1987
ار فد ع در د ت اتك حد ب بدا  السدادات  (Merari et al., 1992)  ادراسدل " ادرار "  آخدر 

لع ماددل ال مكدداي الصددإ عق ةكلددر  دد   ددرة  ك رإددل ب لسددادات اةصددح يو  ا فكددت  ددع الخ ضددع ت 
دت ار فد ع حدا    د (Kowalcek et al., 2003)  االإ  حا الس بكل دراسل "ك  لساك"  آخر 



 

  

لع مال ال مكاي الصإ عقو  اإخف ض  بلدك  دا  اتك ح ب بلك  دا  با  السادات الخ ضع ت 
  أاضً  عإد إ  ح ال مكاي  حد ث الح  .

  دددأ ق هدددذ  الإ ا دددل   فكدددل  دددع إظرادددل ال ف عددد  ات   ددد عق كأحدددد الإ ددد ذج ال طر حدددل 
   عادلو ب د   عكسد   د  أإ د ط ل فسار حدد ث اتك حد بو   ركدز هدذ  الإظرادل عمد  الباحدل ات 

لم ف عدد  بددا  اة ددراد ال ك حبددا   باحدد     ال خ مفددلو  كادد  أ  هددذ  ال فدد علات  ع دد  عمدد  بكدد ي 
(و   ضطراب العلاق ت اةسرال    ال إبح ت الرحاسال ٜٜٚٔ)عبد المطا و  ال رض أ  ز ال 

.  هد   د  (Samuelsson, Ahlmen& Sullivan, 1993) ل عرض الفرد لإ ب ت اتك ح ب
و ف لددلات  دق الح دد السد بكل  دد  بعدض الخصدد   لمسدادات الالدراسدد ت ا سدب  دع  دد  حصدر   

 .(Ibekwe& Achor, 2008)  إ   عد  اس كرار العلاق ت اةسرالو  س ي  ع  مل الز ج
الإظرادددددل ال عر ادددددل أ  اإفعددددد تت اة دددددراد  سدددددم كا    و   دددددألر بدددددإدراك   كدددددذلك كلدددددفت 

 ع كددات اساطر عم  إذ و   عر اً   اضطرابً  ب صف  فسر اتك ح ب       لَ   ِ لم  اق  ال خ مفلو 
الدذات  العد ل  عد  ال راض  أ ك ر  الل ل ث ال عر ق السمبقو      ظ هر   ك ا  أ ك ر سمبال 

و  ادرل   ال س كب و  ه   د   عكسد  إظر د  الداخمادلو  ادرل إفسد  بدلا قا دلو  ادرل العد ل   ظمً د
أ   هد   د  إ دد   .Alloy et al., 1996, pp.252-259)) الآ د   د    ال سد كب  خ لاًد

ع ماددل ال مكداي الصدإ عقو أ  عدد  حددد ث  دق بخبدرة  لد    ددرت اللا دقإ  قعد  عإدد السدادات 
 الح  .

 توصيات البحث:
 دد  ال  صددا ت  ا ددق ضدد ي  دد  اإ  ددت إلادد  الدراسددل الح لاددل  دد  إ دد حاو  ددإ  هإدد ك عددددً 

سد اي  سداداتلددل ال إ  ح لع مال ال مكاي الصإ عقفسال  ق  حكاب فعمل لد ر ال  غارات الإال ُ 
و  ال ددق ا ددب أخددذه   دددق عمدد   سدد  ل الع دد  البحلددق أ  عمدد   سدد  ل ال   رسددل ائكماإاكاددل

   ا   امق إعرض ل ذ  ال  صا تو   هذ  الفحلاتع ب ر ألإ ي ال ع     ع 
    ساداتلدل ال اي الصإ عقإ  ح لع مال ال مكاإ  ت الدراسل الراهإل إل  أ   حكاب   (ٔ)

ال  اصددد   لددد  -ة  ددد  ال  غادددرات أ كددد   عر دددل بعضددد  هددد  إت  حصدددمل للدددبكل  عكدددد
و  لك  هإ ك   غارات أخرل ا ب الفع  و  ات  ل   لمإصي الطبقو  الكمبو  اتك ح ب

  ركاز البح ث الحدالل  ق      عم  الإفس الصحل ائكماإاكق تك ل    .
اي  لر ع بحلق ط ا  اة د لمحص   عم  عاإد ت أكبدر  د  إ د    الضر ر  إ ر   (ٕ)

حصدر أهد  ال  غادرات    إ  ك   د و ح   السادات الخ ضع ت لع مال ال مكاي الصإ عق



 

  

 ع دا  الإ دد حا       لدَد ِ د الإفسدال ال دؤلرة بلددك   عد    ددق إإ د ح أ  إ لدد    مدك الع ماددلو
 .كلبدر ل ع لال    الل    لمل عاإ ت أخرلعم  ال س خمصل 

سدادات لددل ال  دل إ  ح ع مال ال مكاي الصدإ عقضر رة    ار إط ر إظر   فسر ل  (ٖ)
اأخذ  ق اع بد ر    ادع ال حدددات )ال سد الو الإفسدالو الفسدا ل  الو ات    عادل(  دق 

 ض ي اللك  ل العربال.
لع ماددل  دد  اةه اددل إدراج الع ا دد  الإفسددال ضدد   خطددل ال دددخلات العلا اددل الطباددل   (ٗ)

 .و  بد إ   س خفب هذ  ال دخلات  ق  ألاره الصإ عق لدل الساداتال مكاي 
ع مال ال مكاي الصإ عق عم   س   إ  حا الدراسل الح لال  ق  ص ا  برا ا لم كبلات   (٘)

أه اددل إلدد  و  كددذلك ئرلدد ده  الع ا دد  الإفسددالبأه اددل   الددز اج لزادد دة  سدد  ل  عددا 
  بعددددد إ ددددراي ع ماددددل ال مكدددداي  ددددرص الح دددد  لدددددا الع ا دددد  ال ددددق ا كدددد  أ   زاددددد  دددد  

 . ح ل    الإفسالإا  بق عم     اإعكس بلك ٍ و  َ الصإ عق
و م مكدداي الصدددإ عقلداخدد  كدد   حدددة إدخدد     إددل اتخ ص صددق الإفسددق ائكماإاكددق   (ٙ)

 ض    راب الع   الطبق.  أس ساً  الاك   عض ً 
  إ لد   د ر الز ج ك  غار أس سق  دق إإ د ح أع  ضر رة إ راي دراس ت  س كبمال   (ٚ)

 ع مال ال مكاي الصإ عق.
 قائمة المراج 

. الاكتئاب اضطراب العصلر الحلديث فيملو وأسلاليب علاجلو(. ٜٜٛٔ) .عبد السد  ربراها و إ
 الك ات  ع ل  ال عر ل.

القمللق  الفللروق بللين طمبللة وطالبللات جامعللة الكويللت فللي(. ٖٕٓٓ) .اةإصدد ر و بدددر  ح ددد
 .ل س ز ائرل د الإفسقو    عل عدا . ال ؤ  ر السإ   الع لرو  ركوالاكتئاب

ةإ مد  ا. الكد هرة  مقيلاس مظلاىر القملق للدى الملراىقين(. ٜٜٛٔ) .الدس ققو   د   ح د
 ال صرال. 

   عل الك هرة   ركز  قائمة كبكك للاكتئاب0(. ٜٜٛٔ) .  د و صفال   ا ؛ب لقو س ار الغ
 الدراس ت  البح ث الإفسال.

 .. ع     دار ال سارة لمإلر  الطب علياس الشخصيةق(. ٕٛٓٓ) .رباعو  ح د لح  ل



 

  

(. بعدددض  إبحددد ت سدددم ك ات  لددد   لمإصدددي الطبدددق لددددل  رضددد  الدددإ ط ٕٛٓٓلددد اخو هإددد ي )
 .ٖٕ٘-ٚٙٗ(و ٖ)18و دراسات نفسيةالل إق     رض السكر . 

ال  اصد  الفعد   بدا  ال دراض  الطبادب  علاق د  ب حسدا  اللكدل لددل  (.ٜٕٓٓ) .ل اخو هإد ي
 .ٜٔٔ-ٜٚ(و ٔ)19و دراسات نفسيةض  ح ت اة راض ال ز إل.  رض  بع

 لعللللللر  والتحميللللللل الإحصللللللائي باسللللللتخدام(. إ٘ٓٓ) .سدددددد ل و سدددددد  ال سدددددد ار؛ع لدددددد رو 
SPSSWIN عل الك هرة. ائحص حالو.  ع د الدراس ت  البح ث    

فلي انفعلالي  مدى فاعمية برنلامج إرشللادي عقلانللي(. ٕٗٓٓ) .عبد الف  حو إارة عز السدعاد
. مرضلى القملب تخفي  القمق والاكتئاب والخوف من الموت للدى عينلة ملن ايطفلال

 .ل س رس لل دك  را  )غار  إل رة(و  ع د الدراس ت العما  لمطف لدلو    عدل عدا 
(. اتك ح ب الإفسق  دراسل الفر ب با  حضد رال  بدا  ال دإس. ٜٜٚٔ) .بد المطا و حس ع

 .٘ٙ-ٜٖ(و ٔ)7و مجمة دراسات نفسية
كفللاءة بعلل  أسللاليب العلللاج المعرفللي السللموكي فللي مقابللل (. ٕٗٓٓ) .و  ح دد د صددطف 

. رسد لل دك دد را  )غاددر  إلدد رة(و العلللاج الللدوائي الطبللي فللي تخفيللف أعللرا  الاكتئللاب
 قس  عم  الإفسو كمال الآدابو    عل ال إا .
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